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心脏 疾病 是 一 类 威胁 人 类 健康 的 严重 疾病 ,上 患者 
往往 长 期 承受 着 身体 和 精神 上 的 痛苦 。 尺 管 目 前 很 多 
种 心脏 疾病 可 以 通过 外 科 手 术 或 者 介入 手术 进行 治 
疗 , 上 患者 对 手术 仍然 充满 恐惧 ,对 于 手术 的 疗效 、 风 险 、 
费用 等 一 系列 问题 ,都 心 存疑 已 。 本 书 针对 这 些 问 题 ， 
以 简明 通俗 的 语言 和 图 文 并 成 的 形式 为 广大 心脏 病 串 
者 进行 了 全 面 和 详细 的 介绍 。 

针对 术 前 检查 、 手 术 治 疗 、 手 术 麻 醉 、 术 后 康复 和 和 
饮食 营养 等 各 方面 的 常见 问题 进行 全 面 、 详 细 的 解答 ， 
并 对 手术 后 的 营养 指导 、 华 法 林 抗 凝 问题 以 及 抗 凝 标 
准 等 部 分 进行 了 最 新 进展 的 介绍 ,使 患者 能 对 整个 治 
疗 有 较为 完整 的 了 解 。 此 外 ,本 书 还 采用 了 图 文 并 茂 
的 排版 方式 ,语言 也 更 加 通俗 易 懂 。 

对 于 将 要 接受 心脏 手术 的 患者 而 言 , 这 本 书 就 如 
同一 位 私人 医生 般 , 在 治疗 的 每 一 个 阶段 陪伴 着 您 , 随 
时 为 您 提供 指导 和 和 帮助。 对 于 患者 家 属 而 言 ,了 解 了 
手术 治疗 的 相关 知识 ,也 可 以 更 好 的 照顾 患 病 的 家 人 ， 
促进 患者 的 康复 。 
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心脏 疾病 是 当今 威胁 人 类 健康 的 一 种 多 发 病 ， 

| 与 临床 表现 各 异 ,诊治 方法 复杂 。 如 不 及 时 
诊断 和 治疗 ,往往 直接 影响 患者 的 健康 ,甚至 危及 

Le 

随 着 现代 医学 技术 的 迅速 发 展 ,已 经 有 很 大 一 
部 分 心脏 疾病 可 以 通过 外 科 手 术 的 方法 进行 治疗 ， 
如 先天 性 心脏 畸形 的 外 科 矫 正 手术 、 冠 状 动脉 搭桥 
手术 心脏 办 膜 成 形 或 置换 手术 等 。 | 
技术 已 经 日 趋 完 善 ,而 且 治疗 效果 也 不 断 提高 。 然 
而 尽管 如 此 ,当心 脏 疾 病 患 者 面临 这 类 手术 时 ,由 于 
对 手术 的 方法 和 过 程 缺 乏 基 本 了 解 ,往往 会 产生 严 
SHR RMR, WARP SRNR 
应 激 反应 ,对 患者 的 全 身 状 态 和 手术 后 的 康复 过 程 
都 有 十 分 不 利 的 影响 。 此 外 ,与 一 般 手 术 相 比 ,心脏 
>: 手术 过 程 复 杂 ,为 了 解除 这 种 恐惧 心 

部 分 患者 甚至 直接 查阅 心脏 外 科 的 专业 书籍 。 
We 隆 强 ,术语 繁多 ,结果 往往 适 得 其 
反 , 使 患者 感到 更 加 困惑 。 

我 们 在 多 年 的 临床 工作 中 ,曾经 多 次 遇 到 患者 
询问 是 否 有 一 本 面向 患者 ,并 且 通 俗 易 懂 的 患者 手 
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册 ,而 我 们 的 回答 却 总 是 让 他 们 失望 。 因 此 ,我们 深 
感 编写 这 样 一 本 实用 的 患者 指南 对 患者 治疗 过 程 是 
必要 的 。 而 且 , 这 也 是 我 们 医务 工作 者 义不容辞 的 
责任 s 

有 鉴于 此 ,我 院 张 浩 博士 在 楷 忙 的 临床 工作 之 
余 ,组 织 了 长 期 工作 在 临床 第 一 线 的 心脏 外 科 、 心 脏 
内 科 、 麻 醉 科 和 营养 科 的 专业 人 员 ,精心 编写 了 这 本 
《心脏 手术 患者 住院 与 康复 指南 》。 

与 已 有 的 心脏 外 科 专 业 书 籍 相 比 ,这 本 手册 从 忠 
者 的 角度 ,特别 是 准备 或 已 经 住院 将 要 接受 心脏 手术 
的 住院 患者 出 发 ,以 简明 易 懂 的 语言 和 图 文 并 成 的 形 
式 , 针 对 术 前 检查 .手术 治疗 .手术 麻醉 术 后 康复 和 
饮食 营养 等 各 个 方面 的 常见 问题 ,进行 全 面 、 详 细 的 
解答 ,使 患者 对 整个 治疗 过 程 有 较为 完整 的 了 解 。 

本 书 编写 者 均 为 上 海 长 海 医院 各 科室 的 专业 医 
师 , 最 后 由 徐 志 云 教 授 进 行 全 面 和 认真 的 审 校 。 在 
此 我 庄 心 希望 他 们 为 本 手册 所 付出 的 心血 能 够 为 我 
国 广大 心脏 病 患 者 提供 有 用 的 帮助 ,并 最 终 有 利于 
患者 的 康复 。 


BEE 15 
中 国人 民 解 放 军 胸 心 外 科研 究 所 所 长 
上 海 市 成 人 心血 管 临 床 中 心 主任 





我 的 心脏 有 问题 吗 ? 


心脏 是 人 体 最 重要 的 器 官 之 一 ,在 我 们 生命 的 
每 一 分 钟 它 都 在 工作 ,维持 着 我 们 身体 内 血液 的 循 
环 。 也 许 您 可 以 做 到 一 分 钟 不 呼吸 ,但 却 没 有 人 能 
让 自己 的 心脏 一 分 钟 不 跳动 。 可 以 说 ,心脏 在 我 们 
的 身体 里 就 是 一 部 永 不 停 软 的 发 动机 ,心脏 “功率 ” 
的 大 小 ,会 直接 影响 到 我 们 身体 的 各 项 运动 能 力 。 
一 旦 “发 动机 ”发 生 故 障 , 我 们 的 身体 必然 就 会 受到 
严重 的 影响 。 

然而 ,当心 脏 刚刚 出 现 问题 时 ,往往 不 易 被 我 们 
所 察觉 ,而 且 各 种 心脏 疾病 表现 出 的 症状 也 多 种 多 
样 ;就 算是 同一 种 心脏 疾病 ,不 同 的 人 所 表现 出 的 症 
状 也 不 一 定 相 同 。 因 此 ,为 了 及 时 发 现 我 们 身体 内 
这 部 “发 动机 ”的 异常 情况 , 当 您 出 现下 列 症 状 之 一 
时 ,建议 您 及 时 就 医 ,并 按照 医生 的 指导 进行 心脏 专 
科 检 查 ,以 便 早期 发 现 心脏 疾病 。 这 些 症 状 包括 : 

* 轻 度 体力 活动 时 感到 心慌 、 气 急 , 或 “ 气 不 够 

* 劳 累 或 紧张 时 ,突然 出 现 胸骨 后 疼痛 或 胸闷 压 
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* 左 胸部 疼痛 伴 有 出 冷汗 ,或 疼痛 放射 到 肩 、 手 
AF BBR BR 

# 脉 搏 跳动 过 快 . 过 慢 或 不 规则 。 

** BR Be YP A) SE 胸闷、 呼吸 不 畅 而 申 醒 , 坐 起 数 
分 钟 后 好 转 。 

# 性 生活 时 感到 呼吸 困难 、 胸 闷 或 胸痛 。 

hh BE FA 吸烟、 看 情节 紧张 的 电影 或 电视 节 
目 时 ,感到 心性 胸闷 或 胸痛 。 

* 在 公共 场所 中 ,容易 感到 胸闷 、 呼 吸 不 畅 和 呼 
吸 困 难 。 

* 上 楼 时 比 以 前 或 比 别 人 更 容易 出 现 心 居 和 和 气 
Zo 

* 突 然 出 现 一 阵 心 悖 、 头 尝 或 眼前 发 黑 , 有 将 要 
跌倒 的 感觉 。 

“RAGA BRS CH RZ, REBAR 


觉 气 


Wy 


Uae 

* 夜 间 睡 觉 时 ,枕头 高 度 较 低 则 感到 呼吸 困难 ， 
Beth Bh 

# 清 晨 出 现下 肢 水 肿 。 


* 手 指 或 足下 末端 出 现 肥 大 、 变 形 。 

# 脸 口唇 和 指甲 出 现 青 紫 、 瞳 红 等 异种 颜 色 。 

+ 静 息 时 自觉 心跳 有 异常 声音 ,或 手 学 按 触 前 胸 
壁 心脏 部 位 时 有 震颤 感 。 
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吃 药 好 还 是 手术 好 ? 


如 果 在 接受 心脏 专科 检查 后 ,发现 您 的 心脏 确 
实 存在 问题 ,那么 就 应 该 根据 心脏 疾病 的 类 型 选择 
进一步 的 治疗 方案 。 在 选择 如 何 治疗 的 问题 上 ,您 
可 能 会 感到 困惑 ， 我 的 病 到 底 是 使 用 药物 治疗 好 还 
人 任何 一 种 治疗 手段 都 不 是 

能 的 ,都 有 其 适用 的 疾病 ,医生 在 治疗 疾病 的 过 程 
ana ae 但 是 ,如 何 根据 疾病 
的 种 类 和 和 特点 选择 最 恰当 的 治疗 方法 是 复杂 而 又 专 
业 的 医学 问题 。 不 同类 型 心脏 疾病 的 治疗 方案 千 差 

万 别 ,甚至 同一 疾病 的 不 同 阶段 其 治疗 方案 也 不 一 
网 一 般 来 说 ,如 果 您 的 心脏 只 是 出 现 了 功能 异常 ， 
而 没有 发 生 形 态 和 和 结构 的 改变 ,那么 通常 以 药物 治 
疗 为 主 ;如 果 您 的 心脏 不 仅 出 现 了 功能 异常 ,还 发 生 
了 形态 和 结构 的 改变 ,那么 您 可 能 需要 药物 和 手术 
相 结 合 的 综合 疗法 来 治愈 您 的 心脏 。 

在 任何 时 候 ,医生 都 会 根据 您 的 疾病 类 型 和 病 
情 特点 ,为 您 选择 最 适合 您 的 治疗 方案 。 我 们 认为 ， 
最 适合 您 的 治疗 方案 的 定义 是 :以 最 小 的 代价 (包括 
您 要 承受 的 痛 兰 、 付 出 的 时 间 和 人 金钱 等 ) 换 取 最 大 的 
回报 (治疗 效果 )。 
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我 该 怎样 获得 相关 知识 ? 


对 于 心脏 手术 的 具体 方法 ,在 心脏 外 科学 的 专 
著 中 有 上 千 页 的 描述 。 如 果 您 不 是 专业 的 心脏 外 科 
医生 , 千 万 别 看 这 些 “ 大 部 头 ”。 一 方面 ,由 于 这 些 专 
著 全 部 采用 专业 词汇 编写 ,如 果 没 有 多 年 的 医学 专 
业 背 景 ,不 可 能 准确 理解 这 些 专业 词汇 和 语句 ,不 可 
避免 地 会 发 生 偏差 及 理解 错误 ,感觉 “ 越 看 越 糊 涂 ”， 
不 仅 对 疾病 的 诊治 无 益 , 甚 至 会 产生 误 寻 。 因 此 ,我 
们 并 不 建议 您 阅读 这 类 “大 部 头 ” 的 学 术 专 着 。 同 样 
的 ,花费 大 量 时 间 和 精力 查阅 医学 专业 文献 也 不 是 
一 种 明智 的 方法 。 

随 着 互联 网 的 不 断 普 及 ,“ 网 上 诊室 ”的 出 现 为 
心血 管 疾病 上 患者 提供 了 一 种 新 的 就 诊 渠 道 。 通 过 上 
网 查找 到 相关 的 专家 ,登录 他 /她 的 “网 上 诊室 ”, 就 
可 以 足 不 出 户 ,在 家 里 接受 专家 的 远程 指导 ,您 就 能 
够 获得 所 需要 的 信息 (我 的 网 上 诊室 是 :zhang- 
hao2000.haodf.com), 

如 果 您 的 病情 复杂 ,最 好 直接 来 医院 就 诊 。 通 
过 当面 询问 病情 和 全 面 检查 ,医生 对 您 的 病情 就 能 
掌握 得 更 全 面 更 深入 ,在 此 基础 上 做 出 更 准确 的 诊 
断 并 制订 针对 性 的 治疗 方案 。 

如 果 您 对 心脏 病 的 治疗 还 想 了 解 得 更 多 也 更 全 

















面 , 也 可 以 阅读 这 本 《心脏 手术 患者 住院 与 康复 指 
南 》。 对 于 将 要 接受 心脏 手术 的 患者 而 言 ,这 本 书 就 
如 同一 位 私人 医生 般 , 在 治疗 的 每 一 个 阶段 陪伴 着 
您 ,随时 为 您 提供 指导 和 帮助 。 对 于 患者 家 属 而 言 ， 
了 解 了 手术 治疗 的 相关 知识 ,就 可 以 更 好 地 照顾 患 
病 的 家 人 ,更 有 助 于 患者 的 康复 。 

希望 我 们 的 努力 能 消除 您 心中 的 困惑 和 焦虑 ， 
并 让 您 的 治疗 过 程 变 得 更 加 愉快 和 顺利 。 

EAPRE REP RERNEARAEZE 
善 , 但 仍然 可 能 遗漏 重要 间 题 ,不 足 之 处 也 在 所 难 
免 。 如 果 您 有 意见 和 建议 ,可 以 通过 电子 邮件 与 我 
联系 ,我 的 邮箱 是 :dr .zhghao@gmai1.com。 


编 老 张 泪 
编者 张 浩 


2013 年 1 月 于 上 海 
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心脏 在 人 体 中 的 位 置 
正 背 心脏 位 于 胸廓 内 左右 两 肺 之 间 ,心脏 的 大 
小 通常 和 您 自己 的 拳 尖 大 小 相近 ,分 为 左右 两 半 , 每 
一 半 又 再 分 为 回收 血液 的 心房 和 射 血 的 心室 ,所 以 
心脏 共 分 为 左 心房 . 右 心房 和 左 心室 ` 右 心室 4 个 腔 
室 , 相 当 于 一 套 两 房 两 厅 的 现代 居室 布局 。 
此 外 ,在 心室 出 入 口 处 都 有 如 同 “ 门 ”或 “ 窗 ” 作 
用 的 结构 , 称 为 淮 膜 ,在 左 心室 的 入 口外 有 二 尖 斩 ， 
出 口 处 有 主动 脉 汐 , 右 心室 的 入口 处 有 三 尖 匆 ,出 口 
处 有 肺动脉 淮 。 汐 膜 的 作用 就 是 使 血液 只 能 和 癌 固 定 
的 方向 流动 ,防止 血液 逆流 。 
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主动 脉 
肺静脉 
One 


上 腔 静 脉 


右 心房 


心脏 基本 结构 
肺动脉 





主动 脉 
RA 

肺动脉 兴 主动 脉 瓣 

RI ee ne 

右 心 房 

右 心 室 
心脏 的 4 个 办 膜 
@ 心脏 的 基本 功能 


由 于 心脏 连续 不 断 地 跳动 ,推动 血液 在 全 里 血 
管内 循环 流动 ,为 机 体 的 组 织 和 细胞 提供 了 赖 以 生 
人 存 的 营养 物质 和 氧气 ,同时 也 市 走 了 各 种 代谢 产 
物 。 各 种 激素 及 信息 物质 也 通过 血液 的 运输 到 达 机 
体 的 各 个 硕 官 ,以 协调 整个 机 体 的 功能 。 总 的 来 说 ， 
维持 血液 的 正常 循环 是 心脏 的 主要 功能 ,通常 所 说 
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的 血压 就 是 这 一 功能 的 重要 体现 。 


@ 心脏 的 工作 原理 

心脏 反复 地 收缩 和 千张 ,使 全 号 组 织 回 流 的 静 
脉 血 ( 低 含 氧 量 ) 回 到 右 心房 ,经 三 尖 办 入 口 流入 右 
心室 ,从 右 心 室 经 肺动脉 为 口 ,进入 肺 循环 ,完成 气 
体 交 换 后 ,静脉 血 变 为 鲜红 色 的 动脉 血 ( 高 含 氧 量 )， 
FRA Abe, Am Re, AAS A Eo 
脉 ,并 输送 到 全 喘 各 个 组 织 和 上 需 官 。 

正常 成 年 人 在 安静 状态 下 ,心脏 每 分 钟 收缩 
60 ~ 80 次 ,非常 有 规律 。 每 次 收缩 后 主动 脉 的 压力 
升 高 ,并 迅速 传 到 末梢 血管 。 所 以 当 我 们 触摸 手 胸 
外 侧 时 ,可 感受 到 动脉 的 搏动 ,通过 触摸 动脉 的 搏 
动 ,可 以 了 解 到 心脏 的 跳动 情况 ,从 而 获知 心脏 和 血 
管 的 功能 状况 。 





2 er 
oR 


ww 4 心脏 疾病 的 诊断 和 评估 


SS 
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第 。 正 是 由 于 这 些 结构 或 者 功能 的 异 肖 ,性 怪 心脏 疾 
病 患 者 出 现 各 种 各 样 的 症状 ,包括 各 种 性 质 的 胸痛 、 
气急 无力 ,心情 (过 快 .过 慢 或 不 规则 心跳 的 感觉 )、 
头骨 及 下 有 水 肿 等 。 当 然 ,出 现 这些 钙 状 也 不 意味 着 
您 一 定 患 有 心脏 疾病 ,其 他 疾病 也 可 以 导致 类 似 的 症 
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状 出 现 , 比 如 呼吸 和 消化 系统 疾病 也 可 能 发 生 胸痛 ， 
下 胶 血管 疾病 如 股 静 脉 栓塞 ,大 隐 毅 脉 曲 张 等 也 会 发 
生 下 胶水 肿 。 所 以 ,如 何 迅速 .准确 地 诊断 出 您 是 否 
患 有 心脏 疾病 就 成 为 我 们 首要 解决 的 重要 问题 之 
一 。 这 一 半 我 们 将 向 您 介绍 这 方面 的 知识 。 


@ 常见 心脏 外 科 烽 师 的 发 炳 特点 

先天 性 心脏 病 

多 见于 儿童 和 上 肆 幼 儿 ,往往 由 于 出 生 后 发 育 述 
BAIA ,活动 能 力 差 等 而 引起 患 儿 家 长 的 注 
意 , 到 医院 就 诊 后 体检 发 现 心脏 杂音 或 经 过 心脏 彩 
超 确诊 。 轻 症 患 儿 可 无 明显 症状 ,多 数 患 儿 表 现 出 
忠 养 困难 、 出 汗 、 苍 日 .烦躁 、 易 器 闭 \ 呼 吸 急促 或 哆 
吸 无 力 等 。 发 育 稼 较 同 龄 儿童 差 ,活动 耐力 也 差 , 体 
质 较 虚弱 ,并 且 容 易 发 生 感冒 。 部 分 患 儿 可 伴 有 口 
RDU AR ACE 

心脏 瓣膜 疾病 

心脏 为 膜 就 如 同 单 回 的 旋转 门 ,辅助 血液 在 心 
脏 的 4 个 腔 室 内 定 同 流动 。 心 脏 的 左右 心室 各 有 一 
个 单 向 流入 的 狼 腊 和 单 回 流出 的 匆 腊 。 心 脏 匆 膜 异 
党 时 可 表现 为 天 闭 不 全 (导致 血液 反 流 ) 或 开放 受 限 
(导致 血 流 汶 学), 有 时 一 个 汶 膜 可 能 同时 存在 以 上 2 
种 病变 ,有 时 2 个 其 至 更 多 匆 膜 都 存在 病变 。 任 何 
一 种 情况 虱 会 严重 影响 心脏 的 人 录 血 功能 。 
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— AMAR 


* 呼 吸 困难 : 
主要 在 劳累 后 出 
现 ,严重 时 日 常 
ia OY ab Al AE 
发 ,甚至 有 些 患 
者 夜间 不 能 平 臣 
( 端 坐 呼吸 )。 

* 咯 血 : 可 表 
现 为 突然 咯血 、 训 血 的 痰 或 粉红 色 泡 沫 样 痰 等 。 

* 胸 痛 : 约 有 15 狗 的 二 尖 淤 狭 罕 患 者 有 胸痛 。 

血栓 形成 :是 二 尖 办 狭 罕 的 严重 并 发 症 ,多 发 
生 于 伴 有 房 颤 的 患者 ,其 中 15% ~ 20% 的 患者 因 严 
重 的 脑 栓塞 而 死亡 。 

* 二 尖 办 面容 :表现 为 面颊 紫红 和 口 展 发 绀 。 一 
日 出 现 二 尖 澄 面容 ,可 能 表示 患者 有 严重 的 二 尖 澄 
锋 罕 ,心脏 泵 血 功 能 降低 。 

二 尖 办 关闭 不 全 

二 尖 淮 关闭 不 全 的 症状 轻重 取决 于 二 尖 淮 反 流 
的 严重 程度 。 早 期 患者 多 无 明显 症状 或 仅 有 轻 度 不 
适 感 ,病情 严重 的 患者 会 出 现 易 疲 入 劳动 性 呼吸 困 
ME AN BEE DSS ,活动 耐力 显著 下 降 。 晚 期 右 心 衰竭 
时 可 出 现 右 上 腹部 ( 肝 区 ) 触 痛 、 颈 静脉 经 张 . 踩 部 水 
肿 胸腔 积 液 或 腹水 。 急 性 发 作者 可 发 生 急性 左 心 误 
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竭 和 和 急性 肺 水 肿 ,很 快 出 现 咳 粉 红色 泡沫 样 痰 症状 。 

E 3) Vik tht 5K 72 

OL BOI s OTP FE BT AER AE YE OR Bb, FP 
心肌 肥厚 和 心 内 膜 下 心肌 缺 血 , BCH cE 
最 党 出 现 的 症状 。 

* 军 抑 : 即 通 笛 所 说 的 " 军 倒 ,多 发 生 在 情绪 激 
动 或 剧烈 活动 时 。 坚 原 发 生前 多 有 心 纹 痛 发 作 的 病 
BP 

Faby peg: Ze oF ZA Ja PF PME AT oe AE PF KG 
等 。 

E 3 Wik it He Fal A 

IPE WS PAI XIE : 2 Fy 5 28 Ja PE PME , EE 28 vig ALA NF 
吸 。 

* 心 绥 痛 :由 于 主动 脉 锥 反 流 导 致 主动 脉 千张 压 
降低 ,心肌 灌注 不 足 而 出 现 心绞痛 。 

* 心 恒 : 左 侧 耻 位 或 傅 卧 位 时 明显 ,也 稼 见于 情 
ANG ZA « 

TE ARB Hak oA ASE CED A is 

fal PR Ay eA, Fe HA ee 
WEE re TR ot Wk BR 7 BCA b> HL 
PEMA AE , LK oh Sik 56 42 BAAS 
时 可 造成 心肌 梗死 ,好 发 于 老 
年 患者 。 近 年 来 由 于 生活 水 
平 的 提高 ,以 及 不 恨 的 生活 习 
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惯 、 工 作 压 力 增 大 、 人 口 老龄 化 等 因 系 , 冠 心 病 的 发 
病 率 明显 增高 。 高 龄 .高 血压 、 高 脂 饮 食 、 吸 烟 和 肥 
胖 等 都 是 冠 心病 发 病 的 危险 因 系 。 型 心病 最 典型 的 
表现 束 是 心 纹 痛 。 上 典型 的 心绞痛 表现 为 剧烈 活动 或 
情绪 激动 时 胸部 正中 或 仿 左 位 置 出 现 的 压榨 样 疼 
痛 , 并 疝 左 肩 部 放映 ,持续 5~10 分 钟 ,休息 或 服用 
硝酸 甘油 后 疼痛 绥 解 。 然 而 ,这 些 表现 并 非 绝 对 , 尤 
其 在 老年 患者 中 变化 更 大 ,容易 发 生 误诊 或 漏诊 而 
延误 治疗 。 

其 他 类 型 的 心脏 病 

感染 性 心 内 膜 炎 

由 于 细 瑚 等 微生物 造成 的 心脏 内 膜 表面 感染 ， 
浴 膜 大 多 受 损 , 且 容 易 复 发 。 比 较 币 见 的 是 亚 急性 
感染 性 心 内 膜 炎 。 主 要 表现 为 发 热 .关节 肌肉 疼痛 
和 皮肤 次 斑 等 ,有 时 候 伴 有 贫血 、 脾 肿 大 ,甚至 伴 发 
心 功能 娶 竭 。 一 经 发 现 应 及 早 就 诊 。 心 脏 外 科 激 膜 
置换 术 后 的 患者 应 尤为 注意 ,一 旦 出 现 以 上 症状 ,应 
及 时 与 医生 取得 联系 ,早期 束 诊 和 治疗 。 

梗阻 性 肥厚 型 心肌 病 

是 指 心室 肌 过 上 度 肥 厚 . 僵 便 而 影 啊 心 脏 和 舒张 功 
能 ,可 以 是 先天 性 的 ,也 可 以 是 后 天 获得 的 。 主 要 表 
Se IK .胸痛 ` 气 促 以 及 心情 等 。 尝 厥 多 发 生 在 活 
动 后 ,剧烈 运动 时 可 发 生 独 死 。 
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慢性 缩 窗 性 心包 炎 

通常 是 由 心脏 周围 纤维 组 织 增生 引起 的 ,如 同 
在 心脏 表面 套 了 一 副 “铠甲 ,严重 限制 了 心脏 的 舒 
张 功 能 。 以 往 结核 是 其 主要 病因 。 患 者 多 为 儿童 与 
青年 ,起 病 隐 芽 。 主 要 表现 为 心慌 ` 气短 .胸闷 、 乏 
力 消瘦、 上 腹胀 痛 不 适 和 肝 区 疼痛 。 


@ JEON RO Fe FB TZ ti Io Fa 

心脏 疾病 的 诊断 和 评估 是 一 项 非常 复杂 的 工 
作 ,需要 由 临床 经 验 丰富 的 心脏 专科 医生 和 专业 人 
员 共 同 完成 。 下 面 我 们 列 出 了 心脏 疾病 的 主要 检查 
手段 ,并 逐一 向 您 做 简要 介绍 。 

体格 检查 

尽管 现代 的 各 种 仪 需 
检查 和 化 学 检验 技术 突 飞 
猛 进 ,但 传统 的 体格 检查 
对 于 心脏 疾病 患者 而 言 ， 
仍 是 一 种 经 济 、 可 靠 而 又 
安全 无 创 的 诊断 手段 。 

医生 会 对 您 进行 从 头 到 脚 的 细致 检查 。 体 格 检 
查 的 主要 内 容 包 括 视 (查看 您 的 营养 状态 .胸廓 情 
况 口唇 颜色 .肢体 有 无 水 肿 以 及 心 尖 搏动 情况 等 )、 
触 (确定 有 无 肝脏 肿 大 J SZC EE EA ae AE BL SS) HY 
(确定 心脏 大 小 以 及 与 肺 的 位 置 关 系 )、 听 (借助 听诊 
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fie TIBET iS OD WEA CAR A Bob et 
况 等 ) ,医生 通过 这 些 基本 的 体格 检查 往往 能 够 对 您 
的 疾病 做 出 初步 的 诊断 ,并 对 制订 进一步 的 诊疗 方 
案 具 有 重要 的 指导 意义 。 

血液 化 验 

血液 化 验 是 心脏 疾病 诊断 中 的 重要 技术 手段 ， 
主要 包括 以 下 项 目 。 

* 全 血细胞 计数 :红细胞 增加 提示 组 织 缺 氧 ,可 





能 患 有 发 绀 型 心脏 病 。 


* 血液 生化 检验 。 

* 蛋白 质 总 量 和 白 蛋 白 。 

* 凝血 酶 原 时 间 (PT) 和 国际 标准 化 比值 (INR )。 
* 动脉 血气 分 析 。 

辅助 检查 

胸部 X 线 检查 





胸部 X 线 片 








胸部 XX 线 检查 是 一 种 传统 的 同时 也 是 非常 有 效 
的 影像 学 检查 方法 。 借 此 我 们 可 以 了 解 : 心 脏 形态 
及 大 小 改变 、 是 否 存 在 心包 或 胸腔 积 液 、 肺 部 是 否 有 
充血 、 缺 血 或 感染 等 。 

Bh eet hel, ee 心电图 监 油 





To eee Pai 
<< os Wz = i) oa 


, 
二 -于 


ais 
wR ly iM sd Bibi ee Sorry 
> ea it 


a \ 
Si GRE 





体 表 心电图 

体 表 心电图 (ECG) 和 24 小 时 动态 心电图 监测 
(Holter monitoring ) 都 是 非常 快速 和 有 效 的 心脏 疾病 
检查 方法 ,许多 心脏 疾病 都 可 以 通过 它们 获得 丰富 
I nd acetal 为 外 ,有 时 
修 可 能 还 乱 要 进行 一 些 运动 或 药物 的 刺激 ,以 观察 
心电图 波形 的 改变 。 

超声 心动 

超声 心动 图 是 应 用 超声 波 回 声 探查 心脏 和 大 血 
管 来 获取 有 关 信 息 ,并 用 于 诊断 心脏 疾病 和 评定 心 
脏 功 能 的 一 种 无 创 性 检查 方法 。 超 声 心 动 图 检查 无 
需 任 何 准备 ,可 以 随时 进行 。 军 无 疑问 ,超声 心动 图 
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的 出 现 促进 了 整个 心脏 病 竺 的 发 展 ,目前 超声 心动 
图 在 心脏 疾病 的 诊断 中 已 经 成 了 最 有 力 的 武信 。 当 
您 怀疑 您 或 您 的 家 人 可 能 患 有 心脏 疾病 , 且 完 成 了 
以 上 的 一 些 简单 检查 后 ,首先 要 进行 的 就 是 心脏 超 
声 心动 图 的 检查 。 心 脏 结构 以 及 功能 的 异 第 在 超声 
上 都 能 得 到 很 好 的 体现 。 











超声 心动 图 


胸部 CT 检查 





胸部 CT 成 像 
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胸部 的 CT 检查 是 通过 X 线 的 计算 机 体 层 摄 影 
(英文 缩写 CT) 对 胸部 进行 检查 的 一 种 方法 ,与 胸部 
X 线 检查 相 比 ,可 以 更 加 准确 地 显示 胸壁 Bs 
心脏 以 及 大 血管 的 横 切 面 情况 ,诊断 的 敏感 性 和 准 
确 性 更 高 。 

‘OStRE 





心 导 管 检 查 

心 导 管 检查 是 一 种 有 创 性 的 、 费 用 较 高 的 检查 
手段 ,然而 诊断 的 准确 性 也 更 高 。 简 单 地 说 ,就 是 把 
一 根 柔 软 细 长 的 管道 通过 静脉 或 动脉 输送 到 患者 
心脏 内 进行 的 一 系列 检查 ,例如 测量 压力 .采集 血液 
标本 及 显示 心 腔 或 血管 结构 。 为 外 还 可 以 通过 心 导 
管 进行 一 些 人 简单 的 治疗 ,如 房间 隔 开 窗 、 流 出 道 扩 
张 .动脉 导管 或 体 肺 侧 支 的 封 堵 等 。 心 导管 检查 相 
对 复杂 和 昂 贯 ,但 对 于 一 些 复杂 的 先天 性 心脏 病 还 
是 必 不 可 少 的 。 
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XINZANG SHOU3SHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 
@ 心脏 功能 的 初步 评估 


您 很 有 可 能 在 与 医生 的 交流 中 听 到 或 者 在 病历 
中 看 到 以 下 字样 : 心 功能 1 级 、 卫 级 或 三 级 等 。 那 
么 ,您 是 否 知 道 这 些 级 别 分 别 代 表 哪 些 含义 呢 ?” 这 
里 我 们 就 来 介绍 一 下 心脏 功能 的 分 级 标准 。 

目前 国内 外 医院 多 采用 纽约 心脏 协会 (NYHA) 
提出 的 标准 对 心脏 功能 进行 分 级 ,以 此 反映 您 当前 
体内 “发 动机 ”的 工作 状态 。 

1 级 :体力 活动 不 受 限 制 。 一 般 的 体力 活动 并 
不 产生 疲乏 .呼吸 困难 或 心情 等 症状 。 

开 级 : 轻 度 体力 限制 。 体 县 时 训 无 不 适 症状 ,但 
一 般 活动 后 可 产生 疲乏 ,心情 .呼吸 困难 或 心绞痛 。 

亚 级 :明显 体力 受 限 。 虽 然 体 息 时 无 症状 ,但 较 
轻 的 体力 活动 即 可 产生 症状 。 

级 :任何 体力 活动 都 导致 不 适 。 在 休息 时 已 
有 心力 衰竭 的 症状 ,任何 活动 可 加 重症 状 。 

此 外 ,为 了 更 准确 和 可 靠 地 评 佑 您 的 心 功能 情 
况 ,还 可 以 进行 6 分 钟 步 行 试验 ,以 评定 慢性 心力 又 
竭 患 者 的 运动 出力 。 这 种 方法 要 求 您 在 平 直 走廊 里 
尽 可 能 快 地 行走 ,测定 6 分 钟 的 步行 距离 ,名 小 于 
150 米 ,表明 为 重度 心力 衰竭 ;150 ~ 425 米 为 中 度 心 
力 豪 竭 ;426 ~ 550 米 为 轻 度 心力 衰竭 。 

了 解 心脏 功能 的 分 级 标准 ,有 助 于 您 根据 自己 
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的 实际 情况 对 心 功能 进行 目测 ,一 旦 出 现 不 适 或 心 
功能 下 降 ,及 时 到 医院 就 诊 ,避免 延误 病情 。 此 外 ， 
当 您 准确 了 解 了 目 己 的 心 功能 情况 ,也 便于 您 与 医 
生 的 交流 。 





在 这 一 部 分 ,我 们 将 对 需要 手术 治疗 的 心脏 疾 
oe TIP AR FRET RT De HEP I AE a Bic 8 JF PAI 
Fes J — 2 Pa) Ey tind A .扼要 地 回答 ,以便 能 迅速 消 
除 您 内 心 的 困惑 和 疑虑 。 

总 的 来 说 ,任何 一 种 心脏 疾病 ,只 要 存在 结构 异 
Fe FP AER HE ,就 需要 考虑 于 术 治 疗 ,除非 患者 本 
号 有 手术 茶 尽 证 。 为 了 方便 您 的 阅读 和 查找 ,我们 
将 需要 手术 治疗 的 心脏 疾病 分 为 以 下 七 类 :先天 性 
心脏 病 、 汶 膜 性 心脏 病 、 辱 心病 、 大 血管 疾病 、 心 脏 肿 
Fe VD VU VD FER 





@ 先天 性 心脏 病 

先天 性 心脏 病 ( 简 称 为 先 心病 ) 是 出 生 时 最 常见 
的 生理 缺陷 ,往往 在 母亲 体内 就 已 形成 。 胎 儿 的 心 
脏 在 受孕 后 就 开始 发 育 , 受 孕 后 的 前 8 周 是 心脏 发 
育 的 最 关键 时 期 。 这 期 间 ,如 果 在 心脏 发 育 的 某 些 
关键 阶段 上 出 现 异 常 , 便 会 导致 先 天 性 心脏 畸形 的 
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发 生 。 可 能 很 多 人 都 认为 只 有 成 年 人 或 老年 人 才 会 
有 心脏 疾病 ,但 事实 并 非 如 此 ,每 200~ 300 个 新 出 
生 婴 儿 中 就 会 有 1 个 患 有 先 心病 。 而 许多 先 心 病 是 
需要 在 儿童 时 期 就 进行 手术 矫治 的 ,否则 很 有 可 能 
错过 宝贵 的 治疗 时 机 。 





\ 
NS . i 
a, jn > 
+L 3S j 


室 间隔 缺损 


先天 性 心脏 病 ( 室 间隔 缺损 ) 
先天 性 心脏 病 的 病因 


绝 大 多 数 先 心病 的 病因 我 们 还 不 知道 ,母亲 们 
往往 认为 是 她 们 在 怀孕 期 间 的 某 些 行为 导致 孩子 发 
病 , 但 实际 上 是 夸大 了 自己 的 责任 。 先 心病 可 能 具 
有 一 定 的 遗传 背景 ,从 临床 经 验 看 , 它 具 有 一 定 程 度 
的 家 族 发 病 倾 向 。 怀 孕 时 服用 某 些 药物 也 可 能 导致 
先 心病 ,但 85% ~ 90% 的 先天 性 心脏 病 是 找 不 到 直 
接 病 因 的 。 
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乞 天 性 心脏 病 的 最 佳 手术 年 龄 

孩子 患 有 和 对 心病 应 该 何 时 手术 ,这 二 家 长 十 分 
关心 的 问题 。 一 般 而 言 , 先 心病 手术 的 最 佳 时 间 应 
该 根据 患 儿 的 具体 病情 而 定 。 许 多 家 长 认为 :孩子 
年 龄 太 小 经 不 起 手术 的 折腾 ,还 是 等 孩子 年 龄 大 些 、 
映 体 壮实 些 再 做 手术 比较 安 人 全。 殊不知, 有 不 少 患 
儿 手 术 时 间 一 拖 再 拖 , 从 而 失去 了 手术 恨 机 ,造成 终 
Fy ie WR. Bite BUN BR AY te BE ACHE, TO LY 
FARATALE A ESS AFH AY PR ti 6 SZ) LT PAR 
的 耐 受 性 相对 差 一 些 , 但 是 如 果 不 施行 手术 ,严重 的 
心脏 畸形 可 导致 血液 循环 茶 乱 ,导致 心肺 功能 损 
害 。 随 春 年 龄 增 大 ,心肺 功能 的 受 损 也 逐渐 加 重 , 印 
使 以 后 心脏 畸形 得 到 纠 治 , 受 损 的 心肺 功能 也 难以 
恢复 ,即使 手术 成 功 也 达 不 到 治愈 的 日 的 。 有 些 危 
重 患 儿 由 于 未 能 及 时 接受 手术 治疗 而 失去 生命 。 最 
第 见 的 和 完 心病 如 动脉 导管 未 闭 、 室 间 隐 缺损 和 房间 
阳 缺 损 , 其 手术 时 间 要 视 缺 损 的 大 小 而 定 ,如 缺损 
大 .分 流量 大 、 肺 充血 严重 且 经 第 伴 有 心爱 、 肺 炎 等 
合并 镍 者 ,应 及 早 手术 ,手术 可 以 在 婴儿 期 (1 尹 以 
内 ) 进 行 。 

对 于 某 些 肺 循环 血 量 增多 型 先 心病 , 夺 不 及 时 
手术 ,肺动脉 压 及 右 心 压力 不 断 增高 , 心 内 就 会 出 现 
右 问 左 分 流 , 出 现 口 层 青 紧 , 临 床上 称 为 发 绀 ,此 时 
己 属 上 晚期 , 交 失 了 手术 机 会 。 不 能 耐 受 根治 手术 的 
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复杂 先 心 病 患 儿 ,可 先行 姑 县 性 手术 ,以 缓解 钙 状 并 
为 以 后 的 根治 手术 创造 条 件 。 

对 于 发 绀 型 抑 心 病 ,如 法 洛 四 联 钙 、 完 全 性 肺 静 
脉 异 位 引流 等 病情 严重 的 患 儿 ,各 经 党 有 缺 氧 钙 状 
发 作 也 应 在 要 儿 期 手术 。 大 病情 不 是 特别 严重 ,有 
发 绀 但 不 影响 生活 的 可 以 在 2 岁 后 手术 。 对 于 严重 
的 复杂 先天 性 心脏 畸形 患 儿 , 如 大 动脉 转 位 、 永 存 动 
脉 干 肺动脉 闭锁 等 ,应 根据 患 儿 的 不 同情 况 ,尽早 
争取 手术 。 对 病情 不 严重 并 能 够 正常 生活 的 患 儿 ， 
最 好 也 在 学 龄 前 也 以 手术 ,这 样 束 不 会 妨 但 该 子 和 人 
学 后 的 生活 和 学 习 。 

总 之 ,发 现 先 心病 应 到 专科 医院 彻底 检查 ,并 由 
小 儿 心 脏 专科 医生 根据 病情 确定 最 佳 手术 时 间 。 此 
外 , 患 儿 手术 的 最 佳 年 龄 还 取决 于 手术 的 客观 条 件 ， 
如 医疗 设施 和 医生 的 技术 水 平等 。 一 些 设备 先进 、 
临床 经 验 丰富 和 技术 高 超 的 专科 医院 ,其 要 幼儿 心 
脏 手术 成 功率 更 高 ,手术 风险 更 小 。 

先天 性 心脏 病 患 者 手术 后 与 正常 人 一 样 吗 

和 完 心病 心脏 手术 后 患者 的 生长 发 育 、 活 动能 
以 及 生活 质量 与 手术 的 类 型 和 时 机 有 关 。 绝 大 部 分 
非 发 绀 型 先 心 病 及 篆 见 的 发 绀 型 匈 心 病 患 儿 在 适宜 
的 年 龄 阶段 进行 手术 后 ,其 生长 ,发 育 与 正常 儿童 一 
样 ,是 生活 质量 也 达到 同龄 儿童 正 第 水 平 。 一 些 非 
发 维 型 完 心病 患 儿 病 情 发 展 到 晚期 大 出现 严 重 的 肺 
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动脉 高 压 甚至 活动 后 发 绀 ,其 手术 后 生活 质量 下 降 ， 
达 不 到 正 稼 儿童 水 平 。 仅 接受 姑 县 手术 的 复杂 先天 
性 心脏 畸形 患 儿 ,手术 后 的 生活 质量 也 不 如 正常 儿 
草 。 据 国外 文献 报道 ,第 见 的 先 心 病 如 房间 隔 缺 损 、 
室 间 隔 缺 损 和 动脉 导管 未 财 等 患 儿 ,在 婴 幼 儿 期 接 
受 手术 ,其 寿命 与 正 第 人 相同 ,青少年 期 接受 手术 者 
接近 正常 人 和 群 ,而 在 中 年 接受 手术 则 短 于 正 第 人 ,但 
长 于 未 接受 手术 的 患者 。 


@ 省 腊 性 心脏 病 

六 膜 病 的 原因 

造成 匆 膜 病变 的 原因 主要 有 :风湿 性 病变 、 退 行 
性 病变 、 缺 血性 病变 等 。 根 据 病变 汶 腊 的 部 位 分 为 : 
ARIMA .主动 肪 办 病变 或 两 者 联合 病变 ,部 分 患 
者 可 能 合并 三 尖 瓣 的 病变 。 超 声 心动 网 检查 是 诊断 
心脏 为 膜 病 最 可 靠 的 方法 ,可 以 明确 瓣膜 病变 的 严 
重 程度 ,心脏 大 小 改变 和 心脏 功能 。 

He TRANS ZB 

AAS es IE Ips ET oC EL Bate EZ Oe], SC WR eS 
AEE aD A PASS : —JEO HE BEE , ZEA ET 
WA ASV) Es | ie Mt aS BA || HE A 
关闭 不 全 ,表现 为 血液 通过 后 发 生 倒流 。 此 外 ,以 上 
两 种 情况 也 可 能 同时 发 生 ,也 就 是 同时 存在 办 口 狭 
罕 和 关闭 不 全 ,对 于 血 流 动力 学 和 心脏 负 衙 的 影响 
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也 更 为 严重 。 这 些 情况 都 会 引起 心脏 负 三 增加 , 随 
者 时 间 推 移 而 发 生 心 功能 不 全 ,最终 导 致 心力 请 况 
的 严重 后 采 。 

TEA REET EWR 





浴 膜 关闭 不 全 





正常 瓣膜 与 病变 办 膜 


理想 的 治疗 时 机 和 治疗 手段 

手术 治疗 的 理想 时 机 是 在 为 膜 病 变 引 起 的 血 流 
动力 等 异 第 对 心 功能 产生 不 可 逆转 的 损害 之 前 ,不仅 
能 够 降低 手术 风险 ,手术 治疗 的 效果 也 会 较为 理想 。 

对 于 病变 匆 膜 ,医生 会 根据 您 的 具体 病情 为 您 
制订 最 佳 的 治疗 方案 。 一 般 来 说 ,包括 汶 腊 修复 手 
术 和 往 膜 置换 手术 (机 械 镀 或 生物 汶 )。 可 能 绝 大 多 
数 患者 都 会 认为 "办 膜 还 是 目 己 的 好 ”而 倾 问 于 瓣膜 
成 形 术 , 而 不 是 使 用 机 械 的 或 生物 的 办 膜 符 换 抒 目 
己 的 汶 膜 。 这 种 心理 完全 是 正常 的 ,但 是 从 “治疗 效 
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宁 最 大 化 "的 角度 出 发 ,就 需要 根据 流 膜 病变 的 类 型 
和 程度 等 进行 综合 评 佑 后 做 出 决定 。 

汶 膜 成 形 术 是 指 对 病变 汶 膜 直接 进行 手术 修 
复 , 以 恢复 汶 膜 功能 ,不 使 用 人 造 汶 膜 督 换 日 喘 狂 
膜 。 主 要 针对 老年 退行 性 变 PP aE x MLA WL 
能 障碍 以 及 一 些 先 天 性 办 膜 功 能 障碍 。 优 点 是 术 后 
无 需 抗 族 , 生 活 质 量 好 ;缺点 是 修复 的 锥 腊 可 能 继续 
发 生病 变 而 需要 再 次 手术 治疗 。 

FUE HSE EPR AR gee Sis EA ek HR AE BCL 
FUE ) 42 is SE IRE AG, SE REPORT AI Hi ps BE ™ FE, 28 
法 修复 的 患者 。 其 优点 是 手术 方法 简单 ,手术 效果 
AY aE 






@ WN 

faz wo 
正常 冠状 动脉 
TEARS ATE BEE 





和 冠状 动脉 呢 样 便 化 伴 血 栓 形 成 





冠 心病 的 发 病原 理 
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冠 心 病 是 由 于 为 心肌 供血 的 冠状 动脉 发 生 了 严 
重 嘴 样 硬 化 性 锋 罕 或 阻塞 ,或 在 此 基础 上 合并 痉 李 
以 及 血栓 形成 ,导致 心肌 供 备 不足 心肌 缺 血 甚至 梗 
死 的 一 种 获得 性 心脏 病 。 

哪些 原因 导致 冠 心病 

年 龄 与 性 别 

40 岁 后 冠 心病 发 病 率 逐渐 升 高 ,女性 绝经 期 前 
发 病 率 低 于 男性 ,绝经 期 后 与 男性 相等 。 

高 脂 血 省 

除 年 龄 外 , 脂 质 代谢 葵 乱 是 冠 心病 最 重要 的 预 
测 因素 。 总 胆固醇 (TC) 和 低 密 度 脂 蛋白 胆固醇 
(LDL-C) 水 平和 筠 心病 事件 的 危险 性 之 则 存在 着 密 
切 的 关系 。LDL-C 水 平 每 升 高 1%, 则 患 冠 心病 的 危 
险 性 增加 2%~3%。 匡 油 三 酯 (又 称 三 酰 甘油 ,TG) 是 
冠 心 病 的 独立 预测 因子 ,往往 伴 有 低 高 密度 脂 和 蛋白 
胆固醇 (HDL-C) 和 糖 耐 量 异 党 ,后 两 者 也 是 冠 心病 
的 危险 因素 。 

高 血压 

高 血压 与 冠状 动脉 呢 样 硬化 的 形成 和 发 展 关系 
密切 。 收 缩 期 血压 比 和 舒张 期 血压 更 能 预测 冠 心病 事 
件 。140~149mmHg 的 收缩 期 血压 比 90~94mmfHg 的 
舒张 期 血压 更 能 增加 冠 心病 死亡 的 危险 。 

吸烟 

吸烟 是 冠 心病 的 重要 危险 因素 ,也 是 唯一 可 以 


初来乍到 





由 患者 主观 避免 的 危险 因素 。 研 究 已 经 证 明 :吸烟 
与 冠 心病 发 病 率 之 间 成 正 相 关 关 系 。 

糖尿 病 

糖尿 病 患者 篆 同 时 伴 有 脂 代 谢 系 乱 及 脂 血 症 。 
患 糖 尿 病 5 年 以 上 的 患者 ,一 半 左 右 有 并 发 冠 心病 
的 可 能 。 而 糖尿 病 合并 冠 心病 时 往往 病情 较 重 , 预 
后 较 差 , 术 后 死亡 率 和 并 发 症 发 生 率 均 较 高 。 此 外 ， 
由 于 糖尿 病 所 致 神经 病变 可 使 患者 的 神经 末梢 受 
损 ,导致 痛 国 升 高 ,即使 发 生 了 严重 的 心肌 缺 血 , 疼 
痛 也 较 轻 微 而 不 典型 ,甚至 没有 心绞痛 症状 ,无 痛 性 
心肌 梗死 的 发 生 率 高 ,预后 差 ,应 引起 高 度 重视 。 
此 ,糖尿病 患者 一 旦 出 现 胸闷 .胸痛 钙 状 时 必须 及 时 
就 医 。 

肥胖 

已 明确 为 冠 心病 的 首要 危险 因素 ,可 增加 冠 心 
病 的 死亡 率 。 肥 胖 被 定义 为 体质 指数 LBMI= 体 重 (二 
克 )/ 刁 高 平方 (平方 米 )]: 男 性 三 27.8, 女 性 三 27.3。 
BMI 与 TC、TG 增 高 以 及 HDL-C 下 降 呈 正 相 关 。 

缺少 运动 

由 于 身体 缺少 运动 ,血液 循环 和 机 体 代 谢 率 减 
慢 , 血液 黏 沛 度 增加 ,冠状 动脉 发 生 粥 样 便 化 的 可 能 
性 增加 ,因此 缺少 运动 的 人 患 冠 心病 的 危险 性 更 高 。 

其 他 因素 

包括 遗传 .饮酒 .环境 因素 等 也 会 增加 和 冠 心 病 的 
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发 病危 险 。 
住院 前 冠 心病 急性 发 作 该 怎么 办 
Hig fa] 


应 立即 停止 各 种 体力 活动 ,就 地 休息 ,避免 情绪 
激动 ,注意 保暖 等 。 

胸痛 

即 心绞痛 。 立 即 舌 下 含 服 硝 酸 甘 油 1 片 ,如 未 
缓解 , 隔 5~10 分 钟 再 含 服 1 次 。 连 续 含 服 3 次 无 效 ， 
且 胸 痛 持 续 15 分 钟 以 上 者 有 发 生 心 肌 梗 死 的 可 能 。 

剧烈 胸痛 伴 室 息 感 


可 能 已 经 
发 生 心 肌 梗 
死 。 如 采 同 时 
FEA WM BE BR 
oF y Jit ye 
2 LE PIE 
感 时 ,要 高 度 怀 疑 发 生 了 心肌 梗死 ,应 立即 拨打 120 
急救 电话 , 送 往 最 近 的 医院 进行 急救 处 理 。 





@ ENKI 

主动 脉 疾病 主要 包括 各 类 动脉 瘤 ( 如 升 主 动脉 
Wea 、 胸 降 主 动脉 瘤 ) 以 及 主动 脉 夹层 等 。 导 致 这 类 疾 
病 发 生 的 影响 因素 很 多 ,但 截至 目前 其 病因 尚未 完 
全 阐明 。 在 各 类 主动 肪 疾病 中 ,以 急性 主动 肪 夹层 





初来乍到 


最 为 凶险 ,就 如 同 在 人 体内 埋藏 了 一 颗 “ 非 定时 炸 
cH” AAAI, BET aA AT BE“ Se”. — ELA 
或 夹层 破裂 ,患者 往往 连 手 术 的 机 会 者 没有。 所以， 
一 旦 突然 感觉 胸 背 部 出 现 刀 割 样 或 据 裂 样 剧 烈 疼 
Wi ,并且 疼痛 呈 持 续 性 ,可 能 是 劲 脉 瘤 或 者 主动 脉 夹 
RDA AYSCIE ,应 立即 平 卧 休息 ,并 请 家 人 呼叫 救护 
车 送 到 医院 做 进一步 检查 。 

主动 脉 夹层 患者 为 什么 要 绝对 卧床 ” 

主动 脉 夹 层 是 由 于 主动 脉 壁 的 内 膜 手 裂 后 , 血 
液 进 入 主动 脉 辟 内 形成 ,往往 夹层 外 仅 有 一 层 很 注 
的 外 膜 包 右 ,因而 破裂 的 风险 非常 大 。 尤 其 是 发 生 
在 张力 最 大 的 升 主动 脉 的 A 型 主动 脉 夹 层 ,破裂 的 
风险 最 大 。 一 旦 确诊 ,必须 绝对 卧床 休息 ,包括 大 小 
便 也 必须 在 床上 完成 ;同时 也 不 能 剧烈 咳嗽 ,以 防止 
夹层 破裂 。 尽 管 医生 会 使 用 各 种 降 血压 药物 控制 您 
的 血压 ,但 是 仍然 要 注意 不 能 情绪 激动 ,否则 血压 升 
高 会 大 大 增加 夹层 破 妥 的 风险 。 

开刀 好 还 是 介入 冶 疗 好 

这 个 问题 是 手术 方式 选择 的 问题 。 众 所 周知 ， 
外 科 手 术 适 应 证 广 , 闻 效 确切 ,但 创伤 大 \ 恢 复 慢 ; 介 
入 治疗 创伤 小 .恢复 快 ,但 适应 证 较 局 限 。 有 具体 的 治 
疗 方案 由 您 的 外 科 医 生根 据 疾病 累及 的 范围 以 及 具 
体 病情 综合 评估 后 决定 ,而 并 非 是 简单 的 二 选 一 的 
PEL 
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@ JAERI 

心脏 与 其 他 组 织 融 官 之 间 最 明显 的 区 别 之 一 是 
极 少 发 生 晋 性 肿瘤 。 最 稼 见 的 恨 性 心脏 肿瘤 是 左 房 
黏液 瘤 。 一 般 的 发 病 年 龄 为 30~ 50 岁 。 由 于 黏液 
瘤 会 随 血 流 进 入 左 心室 ,引起 二 尖 瓣 关闭 不 全 导致 
急性 心力 衰竭 , 且 肿 瘤 脱落 也 会 引起 洽 中 (俗称 中 
风 ) ,因此 我 们 建议 您 ,一 旦 诊断 为 左 房 黏 液 瘤 ,就 应 
该 绝对 卧床 休息 ,防止 黏液 瘤 脱 落 而 造成 严重 后 
果 。 通 过 外 科 手 术 的 方法 可 以 直接 摘除 黏液 瘤 ,不 
仅 能 够 解除 心力 豪 况 的 相关 症状 ,而 且 能 够 有 效 避 
免 兴 中 发 生 的 危险 。 


@ MMA 

心肌 病 的 主要 类 型 是 肥厚 型 心肌 病 和 扩张 型 心 
肌 病 。 

肥厚 型 心肌 病 


肥厚 型 心肌 病 是 由 于 心肌 增 厚 , 导 致 心脏 排 血 
受阻 , 心 腔 变 小 ,心脏 舒张 功能 受 损 。 发 病 年 龄 为 
20~40 岁 。 最 常见 的 症状 是 呼吸 困难 ,第 伴 有 心 纹 
痛 和 尝 砍 。 应 用 外 科 手 术 的 方法 ,将 肥厚 的 心肌 部 
分 切除 ,是 治疗 肥厚 型 心肌 病 的 最 有 效 方法 。 

扩张 型 心肌 病 

扩张 型 心肌 病 起 病 较 缓慢 ,患者 逐渐 奉 受 ,所 以 


初来乍到 





很 多 患者 患 病 初 期 缺少 重视 ,往往 确诊 时 病情 已 经 
非常 严重 了 。 药 物 治疗 能 够 缓解 钙 状 ,但 不 能 阻止 
病情 发 展 。 目 前 治疗 这 一 疾病 的 主要 方法 包括 心脏 
移植 手术 以 及 心脏 再 同步 化 治疗 。 现 在 对 于 有 经 验 
的 大 医院 而 言 , 心 脏 移植 手术 难度 并 不 大 ,治疗 的 关 
键 在 于 移植 手术 后 对 免疫 排斥 反应 的 处 理 。 手 术 以 
后 患者 要 长 期 服用 免疫 抑制 药物 ,以 避免 发 生 对 移 
植 的 供 体 心 脏 的 排斥 反应 。 其 他 的 治疗 方法 还 包括 
背 阔 肌 移 植 成 形 术 、 心 室 减 容 术 和 干细胞 移植 等 ,但 
由 于 这 些 方法 的 效果 还 不 够 可 徘 , 目 前 仍 较 少 应 用 
于 临床 实践 。 


@ 心律 失常 

对 于 内 科 治 疗效 果 不 佳 的 心律 失常 患者 ,可 以 
通过 现代 的 外 科 手 术 方 法 进行 治疗 。 目 前 外 科 治 疗 
方法 已 经 在 很 多 心律 失常 疾病 方面 取得 了 较为 满意 
的 疗效 ,如 心房 闸 动 和 预 激 综 合 征 等 。 

心房 颤动 和 预 激 综合 征 等 快速 型 心律 失常 疾病 
都 是 由 于 心脏 内 存在 异常 的 传导 结构 ,导致 指挥 心 
脏 跳动 的 信号 被 快速 .重复 传导 ,使 心脏 的 跳动 失去 
正常 的 节奏 ,因而 患者 会 感到 心慌 头晕 等 。 外 科 治 
疗 的 方法 就 是 通过 手术 切断 心脏 可 能 存在 的 异常 传 
导 结 构 ,使 患者 的 心跳 恢复 到 正 滑 的 节律 ,以 达到 治 
疗 目 的 。 
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VR, 


名 
ww 2 心脏 外 科 的 人 员 组 成 

心脏 外 科 是 一 个 团队 ,一 方面 团队 内 部 分 工 明 
确 ,每 位 医务 人 员 都 有 自己 的 明确 职责 和 具体 分 工 ; 
另 一 方面 团队 内 部 成 员 之 间 又 密切 配合 ,每 位 成 员 
不 仅 要 做 好 自己 的 本 职工 作 ,还 要 兼顾 团队 的 整体 
治疗 方案 。 我 们 正 是 通过 这 种 团队 合作 的 方式 ,在 
您 住院 期 间 的 治疗 过 程 中 为 您 的 健康 保驾 护航 。 

团队 的 主要 成 员 

* 心脏 外 科 医 生 :负责 整个 住院 期 间 的 手术 治 
疗 和 围 手术 期 处 理 。 

* 灌注 师 :负责 心脏 手术 过 程 中 的 体外 循环 。 

* 克 醉 师 ; 负 贡 心 脏 手 术 过 程 中 的 麻醉 和 复 办 。 

* 超声 诊断 医生 :在 整个 住院 期 间 ( 术 前 、 术 中 
和 术 后 ) 对 心脏 的 形态 和 功能 进行 诊断 和 评估 。 

* 重症 监护 治疗 病房 (ICU) 医 生 :负责 心脏 手术 
后 的 早期 监护 
及 重症 心脏 疾 
病 患者 的 监护 
治疗 。 

* 护理 人 
员 :负责 患者 整 


个 住院 期 间 的 

















护理 工作 ,分别 负责 病房 .手术 室 和 监护 室 3 个 单元 
的 护理 任务 ,并 负责 配合 外 科 医 生 的 手术 和 治疗 。 

所 以 , 当 您 人 住 心脏 外 科 病 房 , 负 责 治疗 您 的 并 
不 仅仅 是 您 的 主 诊 .主治 医生 ,还 包括 一 个 强大 的 医 
疗 团队 ,在 这 个 团队 内 部 , 既 有 分 工 也 有 协作 。 在 整 
个 住院 期 间 ,您 的 安全 和 健康 就 是 这 个 团队 的 核心 
工作 任务 。 
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行 有 效 交 流 


良好 的 医 患 关 
方案 和 患者 获得 康 
复 的 重要 前 提 。 
为 医生 与 患者 的 共 
同 目标 是 战胜 疾 
病 ,使 患者 重 获 健 
面前 ,医生 和 患者 是 同一 战线 的 战友 。 交 流 是 人 与 
人 之 间 交 换 意 见 观点 和 情感 的 过 程 ,交流 方式 有 语 
言 的 文字 的 和 肢体 的 。 有 的 患者 到 医院 看 病 时 ,经 
常 回答 不 好 医生 的 询问 ,甚至 答 非 所 问 。 那 么 ,怎样 
才能 和 医生 沟通 愉快 ,并 顺利 地 看 好 自己 的 病 呢 ? 





@ 有 效 交 流 的 基本 原则 

耐心 

不 要 急于 “ 倒 根 问 底 ”。 有 的 患者 对 自己 的 病情 
过 于 担心 , 刚 一 见 到 医生 就 反复 追问 “我 得 的 是 什么 
JA? 能 不 能 治 好 ?” 等 一 连 串 的 问题 。 这 种 急迫 的 心 
情 完 全 可 以 理解 ,也 是 所 有 患者 的 共同 心理 。 然 而 ， 
越 是 高 明 的 、 经 验 丰富 的 、 负 责任 的 医生 ,对 于 疾病 





A fé it 


的 判断 就 越 谨慎 , 越 不 会 轻率 地 回答 您 的 问题 。 负 
责任 的 医生 一 般 会 充分 收集 您 的 病史 症状、 体征 、 
各 种 辅助 诊断 检查 (如 血液 检验 .仪器 检查 ) 的 信息 ， 
综合 分 析 后 再 对 您 做 出 初步 的 诊断 。 

言 任 

信任 是 任何 有 效 沟通 的 基本 前 提 , 是 医 患 双 方 
拉 近 心理 距离 的 第 一 步 。 如 果 由 于 缺少 对 医生 的 信 
任 ,而 无 根据 的 怀疑 和 挑剔 ,不仅 会 影响 到 医生 的 工 
作 积 极 性 ,也 会 对 正常 的 医疗 程序 和 医疗 质量 造成 
不 良 影响 ,最 终 会 影响 到 患者 的 治疗 效果 。 

如 果 您 对 于 医生 的 治疗 方案 有 不 同 的 想法 和 意 
见 , 可 以 及 时 与 医生 进行 沟通 ,只 要 您 的 建议 和 要 求 
合理 ,并 且 有 利于 您 的 病情 ,通常 医生 都 会 采纳 。 但 
是 ,如 果 您 自身 不 具备 专业 医学 知识 ,最 好 的 办 法 就 
是 充分 信任 您 的 主管 医生 ,实际 上 这 往往 也 是 最 聪 
明 的 办 法 。 如 果 您 及 您 的 家 庭 经济 状 况 不 佳 ,可 以 
把 您 的 困难 如 实地 告诉 您 的 医生 。 例 如 ,家庭 没 有 
收入 来 源 或 者 没有 医疗 保险 等 。 大 多 数 情 况 下 , 医 
生 能 够 理解 您 的 困难 并 根据 具体 情况 改 用 费用 相对 
低廉 的 检查 和 治疗 方案 。 

尊重 

笨重 是 实现 良好 医 患 关系 的 基本 条 件 。 在 住院 
期 间 ,如 果 没 有 对 医生 的 尊重 , 医 患 的 交流 就 会 变 得 
很 困难 ,进而 也 会 影响 到 治疗 效果 。 
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AS FY BE CEE Bre SUT) IT tS A ZAR FEL 
BR Te] SEY BBE Si 4 Be 1 RAR ZA ,而 不 愿 服 用 医 
生 开 出 的 处 方药 。 您 的 心情 可 以 理解 ,但 这 种 做 法 
其 实 是 对 医生 专业 知识 的 不 对 重 。 其 实 , 由 于 每 个 
患者 的 病情 不 同 ,同一 个 患者 不 同 阶 段 的 病情 也 不 
同 ,而 任何 一 种 药 痢 有 其 明确 的 适应 证 和 花 忌 证 ， 
此 治疗 必须 对 症 下 药 ,用 药 应 根据 患者 的 具体 情况 
决定 ,否则 就 是 滥用 药物 。 滥 用 药物 不 仅 是 一 种 浪 
避 , 更 严重 的 是 可 能 会 发 生 药 物 不 展 反应 甚至 加 重 
病情 ,造成 严重 后 果 。 因 此 ,大 多 数 医生 都 不 能 满足 
患者 的 这 种 要 求 , 但 由 于 工作 繁忙 的 关系 ,医生 往往 
又 来 不 及 癌 患 者 及 家 属 进行 主 细 地 解释 。 

坦诚 

了 解 患者 的 病史 ,尤其 是 重要 的 疾病 史 , 是 医生 
诊断 疾病 最 重要 的 依据 之 一 。 如 采 病 史 不 清楚 ,再 
高 明 的 医生 也 难以 对 疾病 做 出 正确 诊断 ,很 容易 造 
成 误诊 。 所 以 当 您 向 医生 介绍 病史 时 ,务必 客观 \ 准 
硝 ,不 能 伟大 或 隐瞒 。 重 要 疾病 的 病史 不 可 遗漏 , 例 
如 糖尿 病 ` 高 血压 和 消化 系统 疾病 等 。 更 不 可 为 了 
考验 医生 的 水 平 而 有 意 隐 瞒 病情 ,因为 这 样 做 极 有 
可 能 误导 医生 的 思维 和 诊断 ,破坏 和 谐 的 医 患 关系 ， 
影响 您 的 正常 治疗 。 还 有 些 患 者 怕 难 为 情 , 诺 报 病 
史 , 这 比 隐瞒 病史 更 粮 , 人 危害 更 大 。 虚 假 的 病史 容易 
使 医生 做 出 错误 的 诊断 ,进而 导致 错误 的 治疗 ,后 来 
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不 堪 设 想 。 此 外 ,只 要 您 病情 平稳 、 能 够 正常 说 话 ， 
应 该 尽量 亲 目 陈述 病史 , 而 不 要 由 家 人 或 朋友 等 代 
秀 。 这 是 因为 患者 本 人 对 疾病 的 感受 才 是 第 一 手 资 
料 , 也 是 最 真实 最 可 徘 的 。 





@ 提高 交流 效果 的 技巧 

除了 和 苞 握 以 上 基本 原则 外 ,对 于 交流 时 的 一 些 
细节 问题 也 应 稍 加 注意 。 例 如 提问 的 时 机 ae 方 
式 等 。 

选择 合适 的 交流 时 机 

当 您 人 住 病房 后 就 会 发 现 , 外 科 医 生 尤 其 是 心 
WES ET BS AE AY PAE i SEI, ad A ER 
束 要 进入 手术 室 进 行 手术 ,而 心脏 手术 一 般 都 要 持 
续 到 下 午 。 所 以 ,如 采 和 您 有 问题 需要 和 医生 交流 , 尽 
量 不 要 在 医生 早 查 房 后 案 妃 不 党 , 您 可 以 选择 在 下 
午 医 生 手 术 结 束 后 或 者 看 起 来 不 是 非常 忙 的 时 候 青 
仔细 询问 。 这 样 既 不 会 影响 医生 的 工作 ,还 能 够 得 
到 医生 详细 和 耐心 的 回答 。 此 外 ,也 可 以 到 医生 办 
公 室 与 医生 进行 交流 和 沟通 。 

避免 滔 肖 不 绝 " 和 答 非 所 问 ” 

加 医生 陈述 病情 时 ,要 注意 认真 听 清 私 医 生 的 
问题 ,并 做 出 针对 性 的 回答 ,从 而 准确 .恰当 地 提供 
给 医生 所 需要 的 信息 ,以 便于 医生 为 您 做 出 准确 的 
诊断 和 最 有 针对 性 的 治疗 方案 。 此 外 ,您 的 专注 也 
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能 体现 出 您 对 医生 的 得 重 与 信任 ,有 助 于 建立 融洽 、 
和 谐 的 医 患 关系 。 

如 来 您 的 病程 较 长 ,病情 复杂 ,要 特别 注意 和 匈 后 
顺序 不 要 题 倒 . 混 消 。 说 清楚 病情 的 轻重 缓急 和 发 
AE BCE 演变 的 整个 过 程 。 例 如 ,究竟 是 哪个 部 位 
不 告 服 ,是 否 并 发 了 其 他 异 币 表现 (如 胸闷 lta 
嗽 等 ) ,疾病 开始 发 作 的 时 间 , 何 种 情况 下 钙 状 会 加 
重 , 何 种 状态 下 会 有 所 减轻 等 。 如 末 伴 发 热 EI 
还 要 说 明 发 热 时 的 体温 情况 ,是 持续 发 热 还 是 间 称 
发 热 。 疼 痛 是 针 扎 样 痛 还 是 钝 痛 。 如 末 经 过 其 他 医 
院 治 闻 , 应 尽量 讲 清楚 治疗 方法 、 用 药 情况 和 疗效 。 
如 来 您 没有 把 握 ,您 可 以 将 病情 完整 地 写 在 一 张 纸 
上 ,医生 查 房 的 时 候 , 可 以 在 陈述 病情 的 时 候 作为 参 
考 和 备 瑟 , 既 能 避免 遗 洗 , 又 能 节省 您 和 医生 的 时 
间 。 

把 您 与 疾病 相关 的 小 隐私 "告诉 医生 

* 您 是 否 服用 非处方药 物 和 补品 :经 常会 有 吓 

忘记 告诉 医生 他 们 正在 服用 的 非处方药 ,或 者 有 
意 隐 瞒 服用 的 中 药 ,因为 他 们 认为 大 多 数 医生 不 赞 
成 患者 服用 中 成 欧 或 补品 ,或 对 中 成 药 及 补品 一 无 
所 知 。 但 是 非处方药 物 可 能 会 与 处 方药 发 生 欧 物 间 
的 相互 作用 ,不 仅 可 能 减弱 有 效 成 分 的 治疗 作用 ,还 
可 能 发 生 各 种 各 样 的 副作用 ,从 而 给 您 的 健康 造成 
损害 。 例 如 :人 参 西洋 参 以 及 具有 活血 化 闫 功效 的 





A fé ia 


中 草药 ,会 对 凝血 功能 有 一 定 影响 ,可 能 导致 术 中 和 
术 后 出 血 。 所 以 ,手术 前 后 您 要 话 屠 服用 各 种 中 成 
药 或 补品 ,如 来 已 经 服用 ,一 定 不 要 走 记 告诉 您 的 主 
‘BRE. 

* 您 所 服用 的 其 他 医生 开 的 药物 :尤其 是 如 采 
您 看 过 好 几 个 专家 , 您 不 能 假设 他 们 互相 已 经 交换 
过 意见 (事实 上 多 半 没 有 )。 病 历 总 是 被 分 成 几 部 
分 ,一 家 医院 的 病历 资料 往往 与 为 一 家 并 不 相互 沟 
通 。 所 以 ,为 安全 起 见 ,您 还 是 应 该 告诉 医生 其 他 医 
生 给 您 开 过 什么 药 , 列 出 一 个 清单 或 带 上 沪 药 的 拍 
子 , 比 如 强 心 利尿 药 、 抗 心律 失常 药 、 抗 高 血压 药 及 
抗 凝 药 年 。 

* 您 应 该 吃 但 是 没有 吃 的 药 : 有 些 患者 由 于 担 
心 副作用 的 影响 ,或 者 因为 药物 味道 等 原因 而 不 愿 
童 服用 条 种 药物 。 如 来 您 有 这 种 情况 ,也 必须 问 医 
生 详 细 说 明 , 医 生 也 许可 以 帮 您 换 成 其 他 药 效 相同 
但 副作用 更 小 的 药物 。 这 种 情况 除非 您 目 己 说 出 
来 ,否则 医生 是 不 会 知道 的 。 如 宁 您 实在 不 豆 欢 吃 
药 , 那 么 医生 通常 也 可 以 通过 打针 或 者 静脉 输液 的 
方法 解决 您 的 问题 。 

* 您 是 否 有 抽烟 或 柄 酒 的 习惯 :大 多 数 吸烟 者 
知道 他 们 是 不 应 该 这 样 做 的 ,所 以 他 们 有 时 会 狂 于 
告诉 医生 吸烟 的 事实 。 如 果 医 生 问 起 您 是 否 有 了 吸烟 
的 习惯 ,建议 您 千 万 不 要 说 谎 ; 如 果 医 生 没 有 询问 ， 
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也 应 该 目 己 主动 告诉 医生 。 为 外 ,手术 前 最 好 戒烟 3 
个 月 以 上 ,否则 会 影响 到 手术 后 肺 的 呼吸 功能 。 

* 您 是 否 感 到 压力 大 或 抑郁 :压力 和 抑郁 两 者 
邦 会 使 人 疲劳 、 失 虐 和 易 怒 ,因此 病因 很 容易 被 症 状 
所 掩盖 。 与 医生 一 起 分 析 是 认 清 问题 所 在 的 正确 方 
法 ,特别 是 治疗 抑郁 症状 。 医 生 也 许 会 建议 您 吃 些 
抗 拖 郁 药 或 者 接受 正规 的 心理 治疗 ,综合 的 治疗 方 
法 往往 效果 更 为 理想 。 

以 上 这 些 情况 ,也许 您 会 感觉 似乎 与 心脏 疾病 
关系 不 大 ,实际 上 这 些 因 系 都 是 与 当前 病情 相关 的 
百 接 或 间接 的 危险 因 系 。 如 采 能 够 及 时 发 现 和 处 
理 , 您 在 住院 期 间 的 治疗 束 会 与 医生 的 预期 结 采 相 
符合 ;如 果 不 愿意 或 者 没有 勇气 直面 这 些 问题 , 那 
么 很 可 能 就 会 给 您 治疗 方案 的 制订 和 实施 造成 不 
必要 的 及 烦 ,甚至 影响 到 你 的 手术 效果 和 术 后 恢复 
过 程 。 因 此 ,我 们 建议 您 积极 、 主 动 地 与 医生 和 护 
十 进行 沟通 ,让 所 有 负责 您 治疗 的 医务 人 员 完 全 和 车 
握 您 的 病情 ,这 样 才 能 够 制订 出 最 有 针对 性 的 治疗 
方案 ,实现 医 患 间 的 最 有 效 合作 ,获得 满意 的 治疗 






各 项 检查 的 重要 性 
在 住院 期 间 ,医生 会 经 常会 为 您 开 出 一 些 化 验 
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和 检查 的 申请 单 ,也 
许 您 会 抱怨 :化 验 和 
检查 又 不 是 治 病 , 花 
那么 多 钱 , 有 必要 
MG? 其 实 ,这 是 一 种 
认识 上 的 误区 。 针 对 
性 的 化 验 和 检查 是 做 
出 正确 诊断 和 治疗 的 
重要 方法 。 传 统 的 大 
小 便 加 抽 血 的 几 种 常 
规 检查 已 经 远 远 不 能 满足 现代 医学 的 需要 ,对 于 将 
要 接受 心脏 外 科 手 术 的 患者 而 言 ,进行 包括 各 种 必 
要 的 血液 检验 .心电图 .胸部 X 线 ,心脏 彩超 .冠状 动 
脉 造 影 . CT 或 MRI 等 在 内 的 多 项 检查 (具体 内 容 请 
参考 “心脏 外 科 疾 病 常 用 的 诊断 方法 ”) ,以 便 能 够 全 
面 、 准 确 地 掌握 您 的 病情 。 病 情 中 任何 一 点 芷 漏 或 
偏差 都 可 能 成 为 影响 治疗 效果 的 严重 隐患 。 为 此 ， 
我 们 建议 您 认真 对 待 医生 为 您 开 出 的 每 一 项 化 验 和 
侈 查 申请 单 。 此 外 ,您 还 要 询问 一 下 在 哪里 检查 、 检 
查 前 是 否 要 进行 特殊 准备 ` 有 无 特定 的 检查 时 间 各 
类 检查 之 间 有 无 先后 顺序 ,然后 尽 可 能 合理 地 安排 
好 您 的 时 间 ,用 最 短 的 时 间 完 成 所 要 求 的 化 验 和 检 
查 项 目 。 





39 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANG SHOUSHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


40 





ea JEL I as BESSA TY 
的 这 一 段 时 间 ,虽然 还 没有 
开始 手术 ,但 这 也 是 非常 重 
要 的 一 个 阶段 。 一 方面 , 医 
生 要 对 您 手术 前 的 映 体 状 
人 态 进 行 全 面 的 调整 ,这 样 才 
能 使 您 尽 可 能 地 恢复 到 最 
佳 状态 以 迎接 手术 ;为 一 方 
面 ,您 和 您 的 家 人 也 需要 在 
这 上 段 时 间 内 尽 可 能 地 熟悉 
医院 和 病房 的 “一切 ,包括 负责 您 治疗 的 医生 和 护 
士 、 住 院 期 间 的 各 项 规定 以 及 各 种 生活 设施 的 位 置 
等 。 这 里 我 们 就 这 些 问题 为 您 做 一 次 全 面 的 介绍 。 








@ 需要 您 操心 的 事 

住院 以 后 有 以 下 具体 事情 是 需要 您 和 您 的 家 人 
本 解 或 者 办 理 的 。 

了 解 人 员 情 网 

您 的 主 诊 医生 主治 医生 、 住 院 医生 、 各 级 管 床 
医生 护士 长 .责任 护士 以 及 您 同室 病友 的 基本 情 
Ub 
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了 解 设 施 情 况 

* 您 所 在 病 区 的 位 置 、 床 位 的 设施 。 

* 浴室 和 厕所 的 位 置 及 洗澡 时 间 。 

* 护理 站 的 位 置 及 功能 。 

* 呼叫 系统 的 使 用 。 

* 电话 的 使 用 。 

* 防火 紧急 出 口 。 

了 解 病 房 的 规章 制度 

* 探视 时 间 : 通 和 党 为 每 日 15:00~ 19:00。 

* 陪护 证 由 护士 长 签发 ,每 张 只 限 一 位 家 属 或 
陪护 人 员 使 用 ,注意 保管 ,避免 丢失 。 

* 开饭 时 间 :一 般 为 早餐 7:00~7:30, 午 和 餐 
11:00~ 11:30, 晚 餐 17:00~ 17:30。 

* Ve EA ERY [a] :早晨 起 床 6:00~6:30, 午 睡 
12:00 ~ 14:00, H@|A] SAAT 21:00 ~ 21:30. 

* 离开 医院 应 向 主管 医生 或 护士 长 请 假 , 不 得 
在 外 留 答 。 硅 未 经 允许 外 出 , 按 上 自动 出 院 处 理 , 医 院 
对 患者 在 院外 所 发 生 的 一 切 意 外 将 不 承担 责任 。 

* 保持 病房 安静 整洁, 禁止 吸烟 。 在 病房 大 声 
害 哗 吸烟、 乱 扔 垃圾 ,是 最 容易 导致 您 的 病友 及 医 
务 人 员 反 感 的 行为 。 

* 仔细 阅读 公用 设施 的 使 用 方法 和 注意 事 


* 未 经 允许 不 能 翻阅 病案 资料 。 


项 
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安全 劝告 

* Zee A oe Yt REAR 

* 在 湿地 板 上 和 需 小 心 行走 ,以 免 控 倒 。 

* 年 老 体 弱 、 术 后 及 特殊 检查 后 的 患者 ,要 按 主 
管 医生 要 求 ,四 床 达 到 规定 的 时 间 。 起 床 前 请 先 在 
床上 坐 一 会 再 下 床 ,如果 感到 头骨 眼花、 四 及 乏力 
BN Hh oe) Uh Teg 1 AE FPF AY BSE 

其 他 须知 

* 如 采 您 需要 离开 病房 大 楼 进行 订 些 检查 ,可 
以 请 服务 中 心 工作 人 员 帮 助 您 预约 并 护送 您 前 往 相 
关 科 室 。 

* 尽量 了 解 目 己 每 日 的 用 区 情况 ,例如 针剂 是 
什么 药 ,每 日 输液 几 次 ,口服 药 的 名 称 及 用 法 ,您 的 
体温 .血压 和 血糖 等 基本 情况 ,以 便于 和 医生 沟通 ， 
有 利于 您 的 治疗 。 

* 您 还 要 记录 目 己 每 日 饮食 的 量 和 种 类 ,以 及 
饮水 量 的 多 少 ,以 便于 控制 体重 或 增加 营养 。 

手术 前 各 项 准备 

* RB — A Gee FER SERA ERE 
性 患者 宜 短 发 ) 和 修剪 指 ( 趾 ) 甲 。 

* 学 习 手 努 语言: 由 于 术 后 早期 要 通过 气管 捅 
管 连接 呼吸 机 ,所 以 这 段 时 间 您 无 法 表达 您 的 想法 
和 要 求 , 所 以 您 的 主管 护士 在 手术 前 会 教 给 您 一 些 
第 用 的 交流 手势 ,例如 : 轻 拍 床 沿 一 一 呼唤 医护 ; 伸 
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拇指 一 一 大 便 ; 伸 小 指 一 一 小 便 ; 伸 示 指 一 有 痰 ; 
实心 拳 一 一 痛 ; 空 心 拳 一 一 口 渴 。 各 家 医院 采用 的 
手势 语言 可 能 会 有 所 不 同 , 但 只 要 您 记 住 几 种 简单 
的 手势 动作 ,手术 后 就 可 以 顺利 地 和 医务 人 员 进 行 
简单 的 沟通 。 

* 手术 前 训练 咳嗽 、 咳 痰 、 床 上 排尿 及 腹 式 呼 
吸 ,以 利于 手术 后 卧床 期 间 的 适应 和 恢复 。 

* 准备 用 品 :一 次 性 纸 尿 垫 . 卷 简 纸 .牙刷 、 牙 
膏 毛巾 .肥皂 梳子; 硫 2~3 个 (微波 炉 可 加 热 ) AY 
FAIR IKI SRS FER A tie AS 
GT), BOUL A BURA. WRK ,还 可 
DAE 48 7) ELE AE ee 7K BA BG Et A to 


@ 不 需要 您 操心 的 事 

您 住院 以 后 ,我 们 会 尽快 完善 您 的 术 前 检查 ,并 
由 主管 医生 和 教授 会 诊 后 明确 您 的 疾病 诊断 ,制订 
手术 方案 和 手术 日 期 。 这 些 情 况 我 们 会 在 手术 前 告 
知 您 和 您 的 家 人 ,并 与 您 共同 签署 《手术 知情 同意 
书 》。 在 这 之 前 ,您 和 您 的 家 人 会 有 充足 的 时 间 进 行 
考虑 和 做 出 决定 。 所 以 ,您 也 没有 必要 急于 四 处 打 
听 。 如 果 您 打听 到 的 是 不 准确 或 者 还 不 确定 的 消 
县 ,反而 会 对 您 的 正常 治疗 造成 不 必要 的 影响 ,也 容 
多 造成 您 对 医务 人 员 的 误解 ,对 您 的 心态 以 及 正 篆 
的 医 患 关系 产生 不 好 的 影响 。 
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在 住院 期 间 ,需要 您 操心 
的 事 ,请 您 一 定做 到 ;不 需要 您 
操心 的 事 ,就 尽量 不 去 过 问 。 
如 采 您 认为 有 必要 ,也 可 以 选 
择 合适 的 时 机 和 场合 与 您 的 主 
管 医生 或 护士 进行 交流 。 项 望 
通过 以 上 这 部 分 内 容 的 介绍 ， 
能 帮助 您 分 辨 出 哪些 事情 需要 
您 操心 ,哪些 事情 不 需要 您 操 
心 , 从 而 让 您 拥有 一 次 轻松 Mh 
快 的 住院 经 历 。 由 于 心脏 手术 
的 特殊 性 ,患者 在 出 院 后 往往 需要 定期 进行 复查 ,所 
以 可 能 的 话 ,尽量 与 您 的 医生 建立 长 期 和 稳定 的 联 
系 ,出院 后 如 果 有 问题 需要 请 教 医生 或 者 感觉 不适 ， 
可 以 及 时 间 您 的 主管 医生 咨询 ,以免 耽 误 治 疗 。 
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现在 ,您 已 经 住 进 了 心脏 
外 科普 通病 房 ,入 院 后 医生 要 
对 您 的 号 体 状 态 做 出 详细 地 评 
佑 并 为 您 的 手术 治疗 进行 全 面 
的 准备 ,您 和 您 的 家 人 也 要 了 
解 相 天 的 知识 ,并 做 好 相应 的 
思想 准备 。 由 于 疾病 的 不 同 ， 
准备 的 内 容 也 有 所 不 同 。 接 下 
来 我 们 会 首先 癌 您 介绍 各 种 心 
脏 手术 普 过 需要 的 术 前 准备 ， 


然后 再 针对 不 同 的 疾病 介绍 特殊 的 术 前 准备 。 


@ 心理 上 的 准备 

给 心脏 做 手术 对 每 一 位 患者 及 其 家 庭 来 说 都 是 
一 件 大 事 , 且 惧 和 焦虑 在 所 难免 ,调整 好 自己 的 心态 
对 手术 的 顺利 进行 和 术 后 的 康复 都 有 重要 意义 。 您 
可 能 会 有 以 下 几 种 顾虑 。 

还 有 没有 别 的 选择 

医生 根据 专业 知识 对 您 进行 诊断 并 将 您 收 住 入 
院 , 即 说 明 您 的 心脏 疾病 已 经 达到 需要 手术 的 程度 
了 。 这 些 疾病 可 能 已 经 明显 影响 了 您 的 生活 质量 ， 
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并 可 能 会 显 闭 缩短 您 的 寿命 。 而 心脏 手术 可 以 提高 
您 的 生活 质量 ,延长 您 的 预期 寿命 ,还 您 一 个 全 新 的 
生活 。 因 此 ,该 做 手术 时 就 应 该 及 早 手术 。 

手术 有 风险 吗 

心脏 手术 是 大 手术 ,有 一 定 的 风险 ,对 医院 的 设 
备 和 医务 人 员 的 技术 和 经 验 部 有 很 高 的 要 求 。 作 为 
所 有 外 科 领 域 中 最 为 尖 闪 的 和 学科, 心脏 外 科 医 生 不 
仅 手术 技术 精湛 ,临床 经 验 丰 是 ,还 拥有 最 为 先进 的 
手术 器 械 和 监护 设备 ,同时 往往 还 配 有 所 在 医院 中 
实力 最 强 的 手术 麻醉 和 护理 团队 。 他 们 对 心脏 手术 
中 可 能 出 现 的 各 种 风险 部 有 看 丰富 的 临床 经 验 和 详 
尺 的 处 理 预 案 , 会 竭尽 全 力 将 您 的 手术 风险 降 到 最 
低 程度 。 

手术 会 不 会 很 痛 

当 您 进入 手术 室 后 , 膝 醉 师 会 为 您 进行 抹 醉 ,对 
您 来 说 ,只 有 在 手臂 上 打针 的 时 候 会 有 一 点 点 痛 , 打 
针 以 后 , 束 可 以 注入 且 醉 剂 , 接 下 来 您 束 会 进入 梦 
乡 。 在 整个 手术 过 程 中 ,麻醉 师 会 给 您 使 用 强 效 的 
镇 痛 、 镇 前 药物 ,一 般 情 况 下 ,手术 过 程 对 您 来 说 就 
像 在 睡觉 一 样 ,不 会 有 疼痛 的 感觉 。 当 您 醒 来 的 时 
候 , 手 术 已 经 完成 。 手 术 后 早期 由 于 麻醉 剂 的 作用 ， 
您 可 能 只 会 感觉 到 轻微 的 伤口 疼痛 。 如 果 您 感到 疼 
痛 较 为 剧烈 ,可 以 用 手术 前 学 到 的 手 即 (例如 握拳 )， 
告诉 您 的 医护 人 员 ,我 们 会 根据 您 的 疼痛 程度 ,为 您 
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手术 后 我 会 顺利 康复 吗 

心脏 手术 后 ,在 早期 会 有 一 个 适应 期 ,由 于 您 的 
心脏 原 有 的 形态 或 结构 上 的 病变 得 到 了 纠正 ,适应 
期 过 后 您 的 心脏 功能 很 快 就 会 超过 术 前 的 水 平 。 心 
脏 功 能 一 旦 好 转 , 全 号 状况 恢复 正 第 也 束 很 快 了 。 

如 琳 您 还 有 其 他 的 顾虑 ,主动 和 手术 后 顺利 康 
复 的 病友 交流 也 是 一 种 有 效 的 办 法 。 此 外 ,有 什么 
问题 您 还 可 以 咨询 您 的 主管 医生 ,他 们 会 给 您 提供 
更 加 专业 和 详细 的 答案 。 


@ 号 体 上 的 准备 

除了 做 好 心理 上 的 准备 之 外 ,您 还 需要 将 自己 
的 吴 体 调整 到 最 佳 的 状态 ,为 手术 后 的 恢复 创造 最 
佳 的 机 会 。 因 此 ,在 手术 前 需要 做 很 多 身体 上 的 准 
备 , 下 面 我 们 把 主要 的 准备 内 容 癌 您 简介 如 下 。 

* 戒烟 至 少 2 周 ,避免 饮酒 。 

* 层 用 各 种 补品 ,尤其 是 人 参 \、 西 洋 参 \ 冬 虫 夏 
草 等 ,这 些 补 品 会 影响 您 的 凝血 功能 ,增加 手术 后 的 
出 血 风 险 。 

* 卧床 休息 为 主 , 适 当 活 动 MEOR ST ZA 

* 每 日 作 恩 要 规律 ,保证 睡 虐 时 间 9 ~ 10 小 时 。 

* 在 平 卧 状态 下 练习 咳嗽 ,以 便于 手术 后 的 排 
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痰 和 预防 肺 部 感染 。 

* 练习 深呼吸 以 及 腹 式 呼吸 方式 ,可 防止 手术 
后 的 肺 不 张 并 改善 呼吸 。 

* 练习 卧床 解 大 小 便 。 手 术 后 由 于 切口 疼痛 、 
制 动 .限制 性 体位 ,以 及 可 能 需要 较 长 时 间 的 呼吸 机 
治疗 .胸腔 引流 及 各 种 导管 留置 等 原因 ,手术 后 您 可 
能 需要 一 段 时 间 的 卧床 治疗 ,而 暂时 不 能 下 床 大 小 
便 。 因 此 手术 前 您 需要 进行 适应 性 锻炼 ,学 会 中 床 
解 大 小 便 。 

* 床上 练习 翻 届 和 坐 起 。 

* 每 日 记录 自己 的 尿 量 (用 带 刻 度 的 量 简 )。 很 
多 心脏 病 术 后 都 要 严格 控制 水 的 出 入 量 , 这 对 术 后 
恢复 十 分 关键 。 

* 根据 医生 开 出 的 药方 按时 服用 各 种 药物 。 

* 如 果 您 有 其 他 方面 的 疾病 ,一定 要 告诉 医生 ， 
根据 情况 接受 相应 的 治疗 。 

* 育龄 女性 还 应 该 将 您 的 月 经 周期 告诉 医生 ， 
以 便于 医生 安排 手术 时 避 开 经 期 或 给 予 药物 推迟 经 
期 ,以 避免 手术 中 和 手术 后 出 血 。 

* 做 好 保暖 ,严防 感冒 。 一 旦 感冒 , 术 后 容易 并 
发 肺 部 感染 ,影响 手术 后 的 恢复 。 

* 注意 饮食 卫生 ,严防 腹泻 。 腹 海 可 能 会 导致 
手术 后 肠 道 阔 群 失调 年 问题 。 

男 外 ,手术 结束 后 使 用 呼吸 机 期 间 不 能 发 声 说 
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话 ,只 能 通过 手势 向 医生 和 护士 表达 您 的 需要 。 通 
稼 护士 在 手术 前 会 指导 您 各 种 稼 用 手势 的 含义 ,以 
表示 各 种 需要 和 不 适 ,比如 口 渴 .饥饿 伤口 痛 、 口 中 
有 痰 或 解 大 小 便 等 。 您 需要 将 这 些 常 用 手势 牢记 在 
心 ,使 您 在 气管 导管 拔除 前 能 够 准确 地 加 医生 和 护 
士 表 达 您 的 需要 。 


@ 手术 前 24 小 时 内 的 准备 

如 果 第 二 日 就 要 接受 心脏 手术 ,除了 以 上 心理 
和 身体 上 的 准备 外 ,还 有 一 些 准备 工作 需要 您 和 您 
的 家 人 完成 。 主 要 包括 下 列 各 项 内 容 。 

* 洗澡 并 更 换 衣服 。 

* 刊 除 手 术 范 围 内 的 毛发 ( 即 备 皮 ), 可 以 在 洗 
澡 后 进行 ,需要 注意 的 是 不 要 刊 伤 皮肤 。 

* 理发 和 前 指甲 。 

* 主管 医生 将 您 的 病情 .手术 方案 及 相关 风险 ， 
详细 告知 您 和 您 的 家 人 ,并 让 您 签署 手术 知情 同意 
书 等 ， 

* 准备 手术 中 可 能 要 用 到 的 贵重 及 自费 药品 。 

* 测量 体重 ,以 便 麻醉 师 和 体外 灌注 师 在 用 药 
时 提供 参考 。 

* 抽 血 进行 交叉 配 血 试验 ,为 您 预备 手术 用 血 。 

* 对 手术 中 和 手术 后 需要 使 用 的 药物 进行 皮肤 
过 敏 试验 (简称 皮 试 ) 。 为 了 避免 发 生 药 物 过 敏 反 
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应 ,请 一 定 要 将 您 的 任 
何 过 敏 药物 (如 青 突 
RA ARS) 
您 的 主管 医生 和 护士 。 

* Ya > Ss FE ,避免 
紧张 情绪 。 

* 手术 前 一 晚 早 点 休息 ,如 果 入 睡 困难 可 以 服 
用 有 助 睡眠 的 药物 。 

* 手术 前 一 日 和 当日 早晨 护士 要 给 您 测量 体 
温 ,心率 和 血压 。 

* 手术 前 一 日 和 次 日 早晨 用 开 塞 露 促进 排便 ， 
清空 肠 道 。 

* 手术 前 一 日 晚上 进食 软 质 易 消化 的 食物 , 晚 
上 20:00 后 就 不 能 再 吃 东 西 了 ,但 是 可 以 喝 水 ;手术 
当日 早上 6 点 以 后 水 也 尽量 不 要 喝 了 (需要 口服 的 
药物 在 手术 当日 的 清晨 可 用 少量 温水 送 服 )。 如 果 
您 的 手术 在 次 日 下 午 进行 ,医生 会 给 您 输液 以 补充 
能 量 和 水 分 ,中午 您 仍然 要 禁 食 、 禁 水 。 

* 将 佩戴 的 假发 .假牙 及 各 种 饰物 取 下 , 交 给 您 
的 家 人 保管 。 





@ 不 同心 脏 疾 师 手 术 前 的 特殊 注意 事项 
先天 性 心脏 病 
先天 性 心脏 病 种 类 极 多 ,患者 绝 大 部 分 为 儿童 
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或 青少年 ,病情 轻重 不 一 。 有 些 患 者 存在 肺动脉 高 
压 , 有 的 有 发 绀 ,很 多 患者 还 有 多 次 肺炎 病史 ,因此 
有 其 特殊 性 ,在 术 前 准备 上 除 以 上 所 说 的 外 ,还 有 以 
下 几 点 需要 特别 注意 。 

«TGR EI, ,多 进食 富 含 重 白 质 的 食物 如 鱼 、 鸡 
Ae FEE AS 

* 坚持 每 日 吸 氧 3 次 ,每 次 1 小 时 。 

* 有 发 绀 的 患者 应 注意 卧床 休息 ,避免 活动 , 防 
LEAL ERIK 

* 适当 活动 ,防止 过 度 疲 芳和 缺 氧 。 

* 哺乳 期 的 婴儿 手术 前 一 日 可 正常 哺乳 ,而 手 
术 当 日 姿 晨 3:00 以 后 应 停止 哺乳 ,以 防止 手术 中 
呕吐 误 吸 而 导致 窒息 。 

准 膜 性 心脏 病 

在 我 国 ,瓣膜 性 心脏 病 多 为 风湿 性 , 且 病 程 较 
长 ,心肌 损害 较 大 , 心 功能 有 不 同 程度 的 下 降 ,患者 
对 手术 的 耐 受 性 降低 ;很 多 合并 有 房 颤 . 左 房 血栓 
等 疾病 的 患者 , 术 前 可 能 会 口服 阿司匹林 、 华 法 林 
等 抗 凝 药物 ,因此 , 术 前 准备 方面 您 需要 了 解 以 下 
内 容 。 

* 手术 前 停 用 各 类 抗 凝 药 。 一 般 来 说 , 华 法 林 
需 停 用 至 少 3 日 ;阿司匹林 和 和 氯 吡 格雷 ( 波 立 维 ) 则 
应 停 用 5$~7 日 。 如 果 需 要 急诊 手术 而 不 能 按 计 划 停 
用 抗 凝 药 ,您 也 不 用 着 急 ,医生 会 为 您 准备 应 急 处 理 
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方案 。 

* 住院 后 可 能 会 有 一 个 心 功能 的 调整 阶段 , 需 
要 口服 或 静脉 用 一 些 强 心 .利尿 药物 ,在 这 段 时 间 
内 ,请 不 要 着 急 ,医生 会 帮 您 选择 进行 手术 的 最 佳 时 
BL. 

* 医生 会 根据 您 的 病情 提出 使 用 机 械 办 或 生物 
汶 的 建议 ,您 可 以 根据 您 的 情况 进行 选择 。 具 体内 
容 可 以 参看 本 书 " 心 脏 手术 方法 "一 章 。 

* 如 果 您 年 龄 较 大 或 者 身体 偶 胖 ,可 能 需要 进 
行 冠 状 动脉 造影 检查 ,以 排除 冠 心 病 的 可 能 。 如 采 
查 出 合并 冠 心病 ,可 以 同时 做 心脏 搭桥 手术 , 免 去 再 
次 手术 的 必要 。 
wii 

Biel ar Fs] A 2 HE EY AE, EG NY AZ 
IAAL AS i Be ar, Ae eg BY TS At, 
来 越 受到 大 家 的 重视 。 冠 心病 是 一 种 老年 病 , 患 者 
通常 年 龄 偏 大 、 体 质 较 差 ,并 且 和 常常 伴随 其 他 的 老年 
疾病 如 高 血压 糖尿 病 和 老 慢 文 . 肺 气 肿 等 慢性 病 。 
和 年 轻 人 相 比 ,老年 人 手术 后 恢复 较 慢 。 因 此 , 术 前 
准备 方面 您 需要 特别 注意 以 下 方面 的 问题 。 

* FHSAA, GEST Uo Na A, ,增加 
机 体 储备 。 

* 如 采 感 到 胸闷 气急 或 者 出 现 心绞痛 症状 ,应 
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立即 休息 并 使 用 曙 导 管 吸 氧 ,严重 者 可 立即 口服 硝 
酸 甘 油 以 缓解 症状 ,防止 发 生 心 肌 梗 死 。 

* 控制 血压 ,减轻 心脏 负荷 减少 心肌 耗 氧 。 您 
要 把 所 服用 的 降 压 药物 告诉 医生 作为 治疗 的 参考 。 
一 般 情 况 下 ,如 果 您 在 家 里 的 血压 控制 良好 ,医生 会 
继续 采取 这 种 降 压 方案 ,但 是 医生 也 会 根据 每 日 血 
压 的 测量 结果 做 出 调整 。 

* 控制 好 血脂 ,稳定 血管 内 斑 块 。 主 要 通过 口 
服 降 脂 药物 进行 治疗 。 

* 控制 血糖 。 如 果 您 有 糖尿 病 ,请 一 定 告知 医 
生 , 因 为 这 牵涉 到 用 药 和 手术 前 的 血糖 控制 问题 ,我 
们 会 每 日 测定 您 的 血糖 以 供 术 中 和 术 后 用 药 的 参 
2 

* 如 果 您 在 服用 阿司匹林 或 氮 吡 格雷 ,需要 在 
术 前 停 药 1 周 以 上 ,并 使 用 肝素 或 者 低 分 子 肝素 皮 
下 注射 。 如 果 在 注射 部 位 出 现 少量 次 斑 , 属 正常 现 
象 ,您 不 必 过 分 担心 。 

* 良好 的 睡眠 和 心态 对 冠 心 病 患 者 非常 重要 。 
必要 的 话 , 可 以 短期 使 用 镇 静 和 众 虐 药物 来 实现 。 

* 病情 较为 严重 的 冠 心病 患者 ,需要 使 用 强 心 
和 利尿 药物 进行 治疗 。 对 于 已 经 发 生 严 重心 肌 梗死 
的 冠 心病 患者 ,可 能 术 前 就 需要 使 用 主动 脉 内 球 需 
反 捕 闭 置 (IABP)。 尺 管 费 用 较 高 ,但 这 种 设备 能 够 
增加 冠状 动脉 供血 并 减轻 心脏 负担 。 








准备 手术 


其 他 心脏 病 

主动 脉 疾病 

着 见 的 主动 脉 疾病 包括 主动 脉 瘤 和 主动 脉 夹 
层 , 入 院 后 会 进行 严密 的 监护 治疗 。 通 凋 患 者 入院 
即 进入 ICU ,卧床 休息 ,给 予 心 电 监护 动脉 压力 监 
测 ,并 会 进行 降 压 和 止痛 等 处 理 , 还 会 给 予 镇 静 药 物 
以 缓解 其 又 张 情绪 。 此 外 ,为 了 防止 您 手术 前 动脉 
瘤 或 者 夹层 发 生 破 裂 ,也 为 了 术 后 恢复 的 需要 ,您 还 
要 尽快 适应 卧床 解 大 小 便 。 如 采 您 的 病情 需要 手 
术 , 医 生 会 在 检查 完成 后 尽快 为 您 安排 手术 。 

心肌 病 

心肌 病 有 多 种 ,最 常见 的 是 肥厚 型 心肌 病 和 扩 
张 型 心肌 病 。 前 者 的 术 前 准备 与 一 般 的 先天 性 心脏 
病 类 似 , 而 扩张 型 心肌 病 的 手术 就 涉及 心脏 移植 ， 
此 准备 驶 复杂 得 多 。 手 术 前 最 关键 的 就 是 与 供 体 
( 即 提供 给 您 心脏 的 个 体 ) 的 组 织 配 型 ,还 包括 进行 
全 面 的 体检 以 了 解 您 身体 其 他 融 官 的 状况 。 

Ln FBR 

IDET AR Ze ER ts ELA BOF DIT OC, ON ae Bi 
和 预 激 综合 征 等 。 对 于 内 科 治 疗效 末 不 佳 的 心律 失 
党 患者 ,可 以 考虑 进行 外 科 手 术 治 疗 。 这 类 患者 在 
手术 前 常规 药 进行 全 导 联 的 体 表 心 电 图 检查 以 及 24 
小 时 动态 心电图 检查 ,还 可 能 逢 要 进行 心 电 标 测定 
位 ,为 手术 做 好 充分 的 准备 。 
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尽管 不 同心 脏 疾 病 的 术 前 准备 千差万别 ,但 所 
有 术 前 准备 都 有 一 个 相同 的 基本 原则 ,就 是 树立 战 
胜 疾病 的 信心 ,将 目 己 的 精神 和 吴 体 调整 到 最 佳 状 
态 。 在 您 和 您 的 家 人 以 及 医务 人 员 的 共同 努力 下 ， 
您 一 定 能 战胜 疾病 , 重 获 健康 。 





这 可 能 存在 的 内 科 问 题 


随 着 年 龄 的 增长 ,高 血压 、 糖 尿 病 、 慢 性 支气管 
炎 等 慢性 病 .老年 病 .内 科 病 的 发 病 率 逐 渐 增 高 。 如 
果 您 患 有 以 下 内 科 疾 病 , 又 即将 进行 心脏 手术 ,那么 
我 们 建议 您 ,一 方面 您 要 对 其 予以 足够 的 重视 ,并 认 
真 阅读 这 部 分 的 内 容 , 男 一 方面 您 也 没 必 要 怀 有 疏 
惧 心 理 ,通过 对 这 部 分 内 容 的 学 习 , 您 将 对 战胜 这 些 
疾病 的 方法 有 所 了 解 , 从 而 对 即将 进行 的 手术 做 出 
更 充分 的 准备 ,并 树立 更 强大 的 信心 。 

由 于 内 科 疾 病 的 特殊 性 , 接 下 来 我 们 将 对 这 类 
疾病 对 心脏 手术 的 影响 以 及 我 们 的 对 人 逐一 介绍 。 


@ 我 有 高 血压 ,手术 前 需要 注意 什么 

心脏 外 科 手 术 患 者 中 合并 高 血压 者 约 占 40% 。 
其 中 有 一 部 分 患者 患 高 血压 多 年 ,对 自己 降 压 药物 
的 使 用 以 及 血压 控制 情况 已 经 了 如 指 营 ;还 有 相当 
一 部 分 患者 术 前 不 知道 日 己 患 有 高 血压 或 者 术 前 未 
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接受 正规 降 压 治疗 ,入 院 后 血压 很 高 。 遍 血压 最 大 
的 危害 束 是 对 重要 右 定 ,包括 心 、 脑 、 肾 等 的 影响 。 
高 血压 病史 愈 长 , 带 家 受 素 愈 重 ,及 酬 和 手术 的 风险 
也 愈 大 ,特别 是 未 经 治疗 的 高 血压 患者 危险 性 更 
大 。 因 此 ,最 无 疑问 , 术 前 应 该 把 血压 控制 到 正常 或 
接近 正常 的 水 平 。 

一 般 来 说 ,通过 放松 罕 张 的 情绪 ,并 调整 降 压 药 
物 的 种 类 和 剂量 后 ,医生 在 手术 前 很 快 就 能 将 您 的 
血压 控制 到 合适 的 水 平 。 

有 高 血压 的 患者 入 院 后 需要 回 医 生 详 细 提 供 高 
血压 发 生 发展 的 整个 过 程 ,服用 药物 的 种 类 剂量 
以 及 血压 控制 的 情况 。 医 生 会 根据 您 的 具体 情况 ， 
并 通过 对 您 入 院 后 血压 的 密切 监测 ,对 您 的 病情 进 
行 全 面 评 佑 。 除 急诊 手术 外 ,择期 手术 一 般 均 在 高 
血压 得 到 控制 后 进行 。 目 前 主张 持续 服用 抗 高 血压 
药物 直至 手术 当日 ,使 您 的 心脏 在 手术 前 得 到 充分 
休息 和 调整 。 


@ 我 心 功 能 很 差 ,能 经 受 得 起 心脏 手术 吗 

在 心脏 外 科 手 术 患 者 中 ,有 部 分 患者 术 前 有 心 
功能 不 全 的 表现 ,如 扑 楼 梯 时 有 明显 气 只 , 其 至 平地 
走 很 短 距 离 也 有 气喘 ,需要 停 下 休息 ,甚至 还 会 出 现 
下 朋 水 肿 。 这 种 情 交 在 病史 较 长 和 病情 较 重 的 患者 
中 较为 第 见 。 





5/ 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 


Ny ANG 


08 


i ‘ 
A j V 


N YU KANGFU ZHINAN 


SHOUSHU HUANZHE ZHUYUA 


如 果 存 在 这 样 的 情况 ,入 院 后 您 的 主管 医生 将 
有 必要 通过 多 项 检查 来 对 您 的 心脏 功能 进行 评估 ， 
包括 6 分 钟 步行 试验 、24 小 时 动态 心电图 监测 、 心 
脏 超声 检查 ,心肌 坏死 标志 物 的 检测 等 一 系列 检 
查 。 然 后 ,医生 将 对 以 上 检查 结果 进行 汇总 和 分 
析 ,综合 评估 您 的 心脏 功能 ,在 术 前 通过 各 种 药物 
调整 和 改善 您 的 心脏 功能 ,使 之 能 够 达到 较为 理想 
的 状态 ,至 少 具备 能 够 耐 受 手术 打击 的 心 功能 人 
备 。 同 时 ,还 会 根据 这 些 检查 的 结果 制订 最 适合 您 
的 手术 方案 。 

手术 前 医生 会 通过 各 种 强 心 药物 的 治疗 ,将 您 
的 心 功 能 调整 到 最 佳 状态 ,从 而 可 减少 手术 风险 ,也 
有 利于 手术 后 心 功能 的 恢复 。 


@ 我 有 慢性 文 气管 炎 , 咳 嗽 , 羔 多 怎么 办 
需要 心脏 外 科 手 
术 的 患者 中 有 许多 是 
老年 患者 ,其 中 有 一 
部 分 老年 患者 患 有 慢 
性 文 气管 炎 ,表现 为 
长 期 慢性 的 咳嗽 、 咳 
痰 病史 。 还 有 一 部 分 
老年 患者 虽然 没有 慢 
性 支气管 炎 病 史 ,但 
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是 随 看 年 龄 增长 ,呼吸 系统 会 发 生 进行 性 老化 现象 ， 
我 们 称 之 为 “老年 肺 ”"。 如 果 有 这 种 情况 ,您 可 能 会 
担心 目 己 的 肺 是 否 能 承受 手术 , 术 后 是 否 咳嗽 频 葵 ， 
是 否 导 致 伤口 疼痛 难 候 ,甚至 影响 伤口 愈合 ,或 者 效 
多 、 和 笛 而 不 易 咳 出 是 否 会 引起 塞 县 。 各 种 各 样 的 
顾虑 可 能 会 让 您 对 手术 充满 恐惧 。 

对 于 有 这 种 情况 的 患者 ,医生 在 术 前 会 对 您 的 
肺 功能 进行 全 面 分析 ,包括 胸部 X 线 检查 .血气 分 
析 、 肺 功能 检查 等 。 对 于 存在 肺 功能 减退 的 患者 , 医 
生 会 在 手术 前 采取 多 种 措施 以 改善 您 的 呼吸 功能 ， 
提高 心肺 代 途 能 力 ,增加 您 对 手术 和 麻醉 的 耐 受 能 
力主 要 方法 包括 以 下 几 种 。 

* 戒烟 。 一 般 情况 下 ,长 期 吸烟 的 患者 在 手术 
之 前 必须 戒烟 至 少 2 周 ,以 减少 尼古丁 对 呼吸 道 的 
刺激 ,从 而 减少 气管 分 刻 物 ;降低 血 中 碳 氧 血 红 重 日 
浓度 ,增加 氧 摄取 ,进而 降低 肺 部 并 发 钙 的 发 生 。 

* 控制 呼吸 道 感染 ,减少 气管 分 泌 物 。 

* 每 日 进行 深呼吸 以 及 腹 却 呼吸 训练 ,增强 呼 
吸 功能 。 

* 雾 化 吸入 扩张 文 气管 药物 ,解除 文 气管 平滑 
NWUBAE 

* 对 慢性 文 气管 炎 近 期 有 发 作 的 患者 ,要 在 术 
前 进行 抗 感染 、 止咳 和 化 痰 等 药物 治疗 , 竺 急性 感染 
控制 后 才能 进行 手术 。 
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* 手术 前 练习 正确 的 咳嗽 、 排 痰 方法 ,为 手术 后 
肺 功能 的 恢复 打 好 基础 ,减少 术 后 发 生 肺 不 张 的 危 
险 ,促进 全 里 情况 的 康复 。 

* 手术 后 按照 正确 的 方法 呼吸 和 咳 痰 。 手 术 后 
由 于 伤口 疼痛 ,患者 往往 不 敢 或 者 不 愿 用 力 呼 吸 和 咳 
痰 ,导致 痰 液 流 积 在 气 道 内 ,使 患者 呼吸 费力 ,并 产生 
缺 氧 以 及 二 氧化 碳 湾 留 ,并 且 容 易 发 生 肺 部 感染 。 手 
术 后 气管 插 管 拔除 后 ,理想 的 呼吸 方式 是 半 转 位 、 深 
而 缓慢 的 腹 式 呼吸 ,不仅 有 利于 气体 交换 ,也 能 够 使 
呼吸 更 为 省 力 。 在 手术 后 的 最 初 儿 天 ,医生 或 者 护士 
可 能 会 用 力 拍 打 您 的 背部 ,这 是 为 了 帮助 您 更 好 、 更 
快 地 把 肺 深 部 的 痰 液 咏 出。 一定 要 配合 好 医生 或 者 
护士 ,按照 正确 的 方法 进行 咳 痰 。 正 确 的 咳 痰 方法 
是 : 先 快速 深 吸 一 口气 ,然后 张口 做 快速 呼 气 动作 ,让 
气流 将 痰 液 冲 出 气管 。 这 种 强 有 力 的 咳嗽 动作 只 需 
要 二 三 下 即 可 将 痰 咳 出 。 咳 嗽 时 注意 吸 气 不 能 少 , 呼 
气 时 路 要 张口 ,否则 不 仅 费 力 而 且 痰 液 仍 在 气管 内 ， 
不 但 增加 氧 耗 , 还 会 加 重 缺 氧 。 如 果 咳 痰 时 感到 切口 
疼痛 ,您 也 可 以 用 双手 抱 胸 ,再 用 力 咳 嗽 。 咳 嗽 并 不 
难 ,每 个 人 都 会 ,但 要 用 较 小 的 力量 咳 出 最 深 的 痰 则 
是 心脏 手术 后 顺利 康复 的 重要 技巧 之 一 。 


© KA KIN, Fh SH BTA 
糖尿 病 是 由 于 胰岛 功能 减退 或 胰岛 系 抵 抗 等 原 
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因而 引发 的 糖 、 重 日 质 \ 脂 肪 、 水 和 电解 质 等 一 系列 
ACER ALAS ZR AME, HAE ROK ,多 食 .消瘦 
Se (BIS = 222 EMR ) FEAT BA IK EAR KAM 
周围 动脉 的 便 化 。 如 采血 糖 控 制 不 好 ,对 心脏 及 全 
号 重 要 融和 官 都 会 产生 一 定 影 响 。 此 外 ,患者 的 伤口 
愈合 能 力也 会 降低 。 其 实 ,对 于 糖尿 病 患者 ,只 要 在 
心脏 手术 期 间 将 血糖 控制 在 正常 或 接近 正常 范围 ， 
就 可 以 大 大 降低 对 手术 和 术 后 恢复 的 影响 。 

为 了 术 中 、 术 后 能 够 准确 地 控制 血糖 ,应 将 口服 
降 糖 药 改 为 皮下 注射 胰岛 系 的 治疗 方法 。 此 外 , 护 
士 也 会 对 您 进行 针对 性 的 健康 宣教 ,指导 您 的 糖尿 
病 饮食 ,使 您 尽快 消除 焦 感 .起 惧 心 理 。 

有 部 分 患者 对 术 前 将 口服 降 糖 药 物 改 为 皮下 注 
射 胰 马 素 控制 血糖 的 方法 心 存 疑虑 ,一 方面 会 党 得 
和 餐 前 注射 胰岛 系 似 乎 很 腑 烦 ,为 一 方面 也 担心 如 末 
术 前 用 了 胰岛 系 ,出 院 以 后 就 再 也 不 能 用 口服 降 糖 
药物 了 。 实 际 上 ,糖尿 病 目前 的 治疗 手段 非常 丰 军 ， 
即使 转手 术 期 临时 给 予 皮下 注射 胰岛 系 ,出 院 后 如 
条 要 想 调 整 为 口服 降 糖 药物 也 是 同样 可 行 的 。 

综 上 所 述 ,如 采 您 同时 患 有 内 科 疾 病 ,尽管 手术 
风险 相对 增 大 ,但 通过 医生 的 精心 治疗 和 您 的 积极 
配合 , 绝 大 多 数 患 者 都 能 够 耐 受 心脏 手术 ,并且 顺利 
度 过 手术 后 的 恢复 阶段 。 
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<“ 手术 麻醉 问题 


您 的 及 醇 医生 通 第 会 在 手术 前 一 日 下 午 到 病 
房 对 您 进行 探视 , 回 您 和 您 的 家 人 介绍 与 肪 醉 相 关 
的 问题 ,并 签 著 4《 麻 醇 知 情 同 意 书 》。 如 果 您 对 手术 
麻醉 有 任何 问题 都 可 借 此 机 会 癌 嘛 醉 医 生 咨 询 。 
在 这 一 部 分 ,我 们 将 首先 回 您 介绍 各 种 心脏 疾病 手 
术 麻 醉 前 的 常规 准备 内 容 ,然后 再 根据 疾病 的 种 类 
以 及 患者 年 龄 的 不 同 ,分 别 介 绍 特殊 的 抹 醉 前 准备 
内 容 。 





@ HUMMER 

手术 前 禁 食 和 禁 饮 

正常 成 人 的 胃 排 空 时 间 为 4~6 小 时 。 人 情绪 激 
动 .恐惧 焦虑 或 疼痛 不 适时 , 胃 排 空 明显 延迟 。 为 了 
将 手术 中 或 手术 后 食物 反 流 或 呕吐 导致 的 误 吸 、 肺 部 
感染 或 室 奶 等 风险 降 至 最 低 , 均 需 和 常规 排 空 胃 。 为 
此 ,成 人 一 般 应 在 麻醉 前 至 少 8 小 时 开始 禁 食 、 禁 水 ， 
以 保证 胃 彻 底 排 空 。 小 儿 由 于 其 生理 特点 与 成 人 不 
同 , 因 此 禁 食 、 禁 饮 要 求 也 不 同 ( 详 见 下 文 )。 

口腔 卫生 准备 

有 厅 醉 后 ,上 呼吸 道 的 一 般 性 细 阔 容易 被 市 入 下 
呼吸 道 ,在 手术 后 抵抗 力 低 下 的 情况 下 ,可 能 引起 肺 
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部 感染 的 并 发 症 。 为 此 ,您 住院 后 应 早晚 刷牙 、 饭 后 
汶 口 ;如 果 您 有 松动 的 齿 齿 或 直 周 炎症 ,医生 会 请 您 
去 口腔 科 进 行 诊治 。 进 手术 室 前 您 应 将 活动 假牙 摘 
下 (如 果 是 满口 假牙 就 不 用 摘 下 ,但 需 提 前 告知 您 的 
WR BEES AE), DA BPR PRINT bv, BE BRIA Ue BK 
顿 于 食管 ,导致 灾难 性 后 果 。 

膀胱 的 准备 

您 进 手 术 室 前 应 排 空 膀胱 ,以 便于 计算 手术 中 
的 尿 量 。 尿 量 是 非 第 重要 的 监测 指标 之 一 ,因而 需 
要 持续 观察 您 在 手术 中 和 手术 后 的 尿 量 ,所 以 及 醇 
诱 导 后 医生 会 给 您 留置 叶 尿 管 。 导 尿 管 对 尿道 有 刺 
激 作 用 , 您 醒 来 后 ,会 党 得 有 强烈 的 尿 意 ,但 不 用 担 
心 ,这 是 正 第 现象 ,您 尽管 排尿 即 可 。 由 于 尿 管 的 存 
在 ,您 也 不 必 担 心 尿 液 会 弄 到 您 的 嘻 上 或 弄 脏 床铺 。 

精神 状态 的 准备 

您 在 手术 前 都 会 存在 不 同 程 度 的 思想 顾虑 ,或 
翁 惧 ,或 紧张 ,或 焦急 ,甚至 彻夜 失 虐 ,这 些 会 导致 您 
中 枢 神 经 系统 活动 过 度 , 您 对 肤 醉 .手术 的 耐 受 力 会 
明显 削弱 ,因此 医生 会 和 您 的 家 人 一 起 帮助 您 调整 
心态 、 解 除 顾 虑 。 如 果 您 过 度 紧 张 ,医生 会 在 手术 前 
夜 临 睡 前 给 您 服用 一 定 剂量 的 镇 毅 剂 。 

治疗 药物 的 准备 

心脏 手术 患者 , 术 前 肖 已 接受 一 系列 药物 治疗 ， 
东 些 药物 与 肪 醇 药 物 之 间 可 能 存在 相互 作用 ,有 些 容 
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Ty FBUREPAIA BOI FI, REAR ARAM IK 
SIBLE BPR RBS AE AYA), WTA REF TP RE AR 
用 ,或 调整 剂量 再 用 ,或 停止 使 用 。 特 别 是 人 院 以 前 
的 用 药 情况 ,要 如 实 告诉 医生 ,以 免 发 生意 外 。 

进入 手术 室 前 的 准备 

在 手术 前 ,您 应 脱 去 内 衣 裤 ,只 穿着 病 号 服 。 必 
须 摘 去 身上 佩戴 的 所 有 金属 和 贯 重 饰物 (包括 发 夹 、 
头饰 耳环 手镯 于 链 Ae SE A ta SP) 
眼镜 等 ,并排 空 大 小 便 。 预 定 的 手术 时 间 一 到 ,我 们 
的 卫 惑 人 员 就 会 推 者 推 车 到 病房 接 您 。 

进入 手术 至 后 的 准备 

到 达 手 术 室 时 ,护士 将 核对 您 喘 份 标识 牌 上 的 
相关 信息 ,包括 姓名 、 年 龄 、. 床 号 、 做 什么 手术 等 。 确 
认 无 误 后 ,医务 人 员 会 帮助 您 从 推 车 移 到 手术 床 
上 。 请 注意 , 推 车 市 有 背 轮 ,所 以 在 医务 人 员 让 您 移 
动 之 前 ,和 干 万 别 自己 乱 动 ,以 免 跌落 ,导致 不 必要 的 
损伤 。 到 手术 床上 后 ,护士 会 帮助 您 脱 去 身上 的 衣 
物 , 兰 上 毛毯 。 如 采 您 还 是 觉得 次 ,可 以 请 护士 帮 愤 
调 高 手术 间 的 温度 或 为 您 更 换 栅 被 。 然 后 驮 酬 医生 
或 护士 会 在 您 手臂 上 绑 上 血压 计 袖 市 ,胸壁 上 贴 上 
心电图 贴 片 ,手指 上 夹 脉搏 血 氧 仪 ,以 观察 您 的 血 
压 、 心 率 、 心 律 \ 血 氧 饱和 度 等 生命 指标 。 接 看 会 在 
您 手臂 上 打针 输液 ,建立 静脉 通道 。 打 针 的 时 候 会 
有 一 点 点 痛 。 打 针 后 ,医生 就 准备 使 用 催眠 药 让 您 
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和 入睡。 这 时 ,医生 会 用 一 个 面罩 旱 住 您 的 口 蜡 , 让 您 
吸入 纯 氧 ,以 提高 您 体内 的 氧 储 备 。 面 罩 壮 在 您 脸 
上 时 ,您 可 能 会 觉得 有 些 不 舒服 ,比如 透 不 过 气 ,或 
者 橡胶 的 味道 不 好 闻 等 ,请 您 稍微 克服 一 下 ,很 快 您 
就 会 进入 梦乡 。 当 您 醒 过 来 时 ,会 发 现 手术 早已 经 
结束 ,您 已 经 身 在 心脏 外 科 ICU 的 病床 上 了 。 


@ 不 同心 脏 闫 病 的 麻醉 相关 问题 

先天 性 心脏 病 

先天 性 心脏 病 
患 儿 由 于 经 常 出 人 
医院 ,对 医生 可 能 
POE FL Ae” 
现象 ,因此 ,麻醉 医 
生 在 手术 前 探视 患 
JL, 并 与 患 儿 建立 
良好 的 信任 关系 就 显得 非常 重要 。 家 长 要 积极 配合 
医生 ,使 患 儿 消除 对 医生 的 恐惧 心理 。 

患 儿 本 前 禁 饮 食 的 要 求 与 成 人 不 同 , 大 于 3 岁 
的 儿童 , 术 前 6~8 小 时 禁 食 , 术 前 2~4 小 时 禁 水 。 
婴 幼 儿 或 发 绀 型 先 心病 患 儿 , 术 前 3 ~4 小 时 禁 食 母 
乳 .牛乳 和 固体 食物 。 

患 儿 往往 不 能 配合 进入 陌生 的 手术 室 环境 ， 
此 医生 需要 在 手术 室 门口 在 父母 的 陪伴 下 给 予 一 定 
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的 镇 静 药 物 , 竺 孩子 人 睡 后 由 医生 抱 和 手术 室 ,以 减 
轻 患 儿 的 心理 创伤 ,避免 未 来 精神 发 育 出 现 异 稼 。 

手术 结束 后 , 患 儿 需要 在 监护 病房 监护 一 段 时 
间 ,这 段 时 间 对 患 儿 来 次 是 最 艰难 的 时 期 ,一 方面 要 
念 受 伤口 的 疼痛 , 邦 一 方面 还 要 和 急 受 阳 生 环境 市 来 
的 孤独 和 怒 惯 感 。 因 此 ,在 手术 前 父母 可 以 适当 地 
加 有 理解 能 力 的 患 儿 描述 手术 后 监护 病房 的 情景 ， 
并 准备 一 些 患 儿 最 玛 爱 的 小 玩具 ,陪伴 患 儿 度 过 在 
监护 病房 的 这 段 时 间 。 

心脏 瓣膜 疾病 

心脏 为 膜 疾病 多 发 生 于 成 人 ,手术 前 您 可 能 
为 心脏 问题 而 长 期 服用 洋 地 呐 利尿 剂 和 抗 血 小 板 
聚集 药物 ,这 些 药物 对 麻 醇 和 体外 循环 都 有 影 啊 ， 
此 您 和 您 的 家 人 要 和 麻醉 医生 沟通 ,告知 这 些 约 物 
使 用 的 时 间 ,剂量 和 效果 。 如 采 您 长 期 服用 排 钾 利 
RAY WHET Be BE a BD, ME A 
BAR bie REA SE, LATA BT RFA 

DEAPAN Ea , RAE ARDEA Ts is 2, CED 
PETIT SCA BR TA is DEF AP Dy ees PRE EY , SPC 
浮 导管 以 及 进行 横 动 脉 穿刺 置 管 。 这 些 操作 是 为 了 
随时 可 以 获得 您 更 多 的 生理 指标 ,从 而 指导 麻醉 和 
体外 循环 。 这 些 操作 一 般 在 麻醉 后 进行 ,如 果 在 厅 
本 前 进行 , 那 是 因为 您 的 病情 较 复 杂 ,需要 这 些 监测 
指标 指导 肪 醇 诱导 ,以 最 大 限度 地 你 证 您 的 安全 。 
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您 不 用 担心 这 些 操作 会 给 您 市 来 痛 吉 ,医生 会 给 您 
进行 局 部 肪 醉 ,您 是 感 党 不 到 疼痛 的 。 

手术 结束 后 ,您 被 送 入 监护 病房 ,接受 监护 治 
疗 。 和 其 他 心脏 手术 一 样 , 当 您 醒 来 时 ,会 发 现 身 上 
插 有 很 多 导管 。 口 腔 里 插 着 气管 导管 ,这 会 给 您 带 
来 一 定 的 痛 苗 ,但 请 您 一 定 要 坚持 住 ,不 能 同 外 吐 也 
不 能 用 牙齿 咬 ,因为 这 根 管 道 是 帮助 您 呼吸 用 的 。 
一 旦 您 的 病情 平稳 ,呼吸 功能 恢复 后 ,我们 就 会 及 时 
带 您 拔 去 这 个 气 绾 叶 省 。 其 他 部 位 可 能 还 有 胸腔 或 
纵隔 引流 管 、. 导 尿 管 .静脉 输液 管 和 动脉 导管 等 ,请 
您 一 定 注意 不 能 随意 扭 动身 体 。 这 些 导 管 中 任 何 一 
根 脱落 都 可 能 导致 严重 的 后 果 。 

寺 心 病 

冠 心病 患者 常 合 并 高 血压 糖尿病 和 脂 血 症 等 ， 
可 能 长 期 服用 降 压 药 、 降 糖 药 、 降 脂 药 和 抗 凝 药 等 。 
您 要 注意 这 些 药物 治疗 的 时 间 剂量 和 效果 ,并 告知 
厅 醉 医生 ,以 便 在 手术 中 更 准确 地 调整 您 的 血压 、 心 
率 和 血糖 。 

紧张 和 焦 卡 会 导致 心率 增加 和 而 状 动脉 痉挛 ， 
这 是 冠 心病 患者 的 “大 敌 ”, 所 以 您 一 定 要 避免 焦虑 
的 情绪 。 如 果 您 不 能 控制 自己 的 情绪 ,请 与 医生 和 
护士 交流 ,他们 会 视 情况 给 您 服用 镇 静 药 ,帮助 您 度 
过 这 个 阶段 。 


与 心脏 为 膜 疾病 患者 一 样 ,您 进入 手术 室 后 ,于 
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腑 醉 前 或 肛 醇 后 有 很 多 导管 将 被 置 人 您 的 映 体 ， 
此 手术 后 您 回 到 监护 病房 需要 注意 的 事项 与 心脏 瓣 
膜 疾病 患者 相似 。 

主动 脉 疾病 

这 类 疾病 主要 包括 动脉 瘤 和 动脉 夹层 两 大 类 ， 
对 于 药物 治疗 效果 不 佳 的 患者 ,通常 需要 手术 切除 
和 进行 人 工 血管 置换 。 您 要 注意 控制 目 己 的 紧张 
情绪 ,因为 紧张 和 焦虑 本 号 会 导致 血压 升 高 ,增加 
动脉 瘤 或 夹层 破裂 的 危险 。 手 术 前 医生 会 给 您 使 
用 镇 静 药 和 镇 痛 药 以 缓解 您 的 情绪 和 疼痛 的 感 
觉 。 由 于 您 的 手术 相对 复杂 ,因此 在 您 喘 上 用 于 监 
测 和 治疗 用 的 各 闫 管道 可 能 要 上 比 其 他 患者 多 ,而 这 
些 管道 也 将 更 好 地 帮助 您 度 过 手术 以 及 术 后 恢复 
的 关键 阶段 。 





,导体 外 循环 问题 


@ 什么 是 体外 循环 

所 谓 体外 循环 ,就 是 指 心 脏 停止 跳动 期 间 ,血液 
在 体外 循环 的 过 程 。 其 原理 是 使 用 人 工 管 道 将 人 体 
的 大 血管 污 人 工 心肺 机 连接 ,将 静脉 血 引 出 到 氧 合 
售 ( 即 “人 工 肺 ”) 内 充 入 氧气 ,并 同时 排出 二 氧化 碳 ， 
再 经 血 录 ( 即 人工 心 ”) 将 含 氧 的 血液 注 回 动脉 系 
统 , 从 而 使 血液 绕 过 心脏 和 肺 的 正常 循环 而 在 体外 
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进行 血 氧 交 换 ,这 一 过 程 就 是 所 谓 的 体外 循环 灌注 
技术 ,简称 体外 循环 。 在 体外 循环 下 完成 的 心脏 手 
术 称 为 心脏 下 视 手术 ,是 对 心脏 闭 式 手术 而 言 的 术 
语 。 体 外 循环 是 一 门 新 学 科 , 正 是 这 一 技术 使 得 心 
脏 外 科 医 生 可 以 在 没有 血液 的 情况 下 清楚 地 看 见 心 
脏 内 部 的 结构 ,并 可 以 在 心脏 完全 静止 的 情况 下 进 
行 手 术 , 从 而 极 大 地 提高 了 手术 的 准确 性 ,也 降低 了 
手术 操作 的 难度 。 





体外 循环 示意 图 
在 心脏 外 科 发 展 的 最 初 阶段 ,由 于 没有 体外 循 
环 技术 ,进行 心脏 手术 时 ,手术 难度 和 风险 极 大 , 尺 
管 外 科 医 生 刀 法 精湛 ,又 万 分 谨 层 ,很 多 患者 还 是 会 
因为 术 中 大 出 血 而 导致 死亡 。 由 于 电子 技术 和 制造 
艺 的 限制 ,早期 的 体外 循环 技术 并 不 成 熟 , 安 全 性 
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和 稳定 性 较 差 , 对 患者 全 里 的 损伤 非常 严重 ,有 的 患 
者 在 手术 后 出 现 严 重 的 全 里 性 炎 性 反应 ,使 机 体 处 
于 强烈 的 应 激 状 态 ,影响 了 手术 效 末 和 患者 的 预 
后 。 目 前 , 随 着 计算 机 技术 和 材料 科学 的 迅猛 发 展 ， 
体外 循环 技术 也 不 断 发 展 和 完善 , 它 越 来 越 符合 正 
常生 理 过 程 ,对 机 体 的 损害 也 越 来 越 小 ,患者 恢复 时 
间 也 越 来 越 短 。 


@ 体外 循环 相关 仪器 设备 有 哪些 

mae€ 人 工 心 ”) 

主体 部 分 由 3 ~ 5 个 稍 组 成 , 血 和 是 体外 循环 的 
动力 ,用 以 代 蔡 心脏 的 排 血 功能 。 

氧 合 器 ( 人 工 肺 ”) 

在 体外 循环 中 代 符 肺 的 功能 ,使 静脉 血 氧 合并 
排出 二 氧化 克 , 通 第 采用 的 有 发 泡 式 氧 合 右 和 膜 式 
AE tit PY AH 

Sime 

Fee De) TS ASM A PN Bilt BE Yee 22 Sj A 
做 组 成 一 体 。 主 要 用 于 调节 血 温 和 患者 的 体温 。 

贮 血 室 

用 于 贮存 体外 循环 预 充 液 和 手术 中 心脏 内 引出 
的 血液 等 。 

滤 过 器 

滤 过 体外 循环 过 程 中 可 能 产生 的 气泡 、 血 小 板 
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BEER ZF AE ZR .脂肪 粒 、 硅 油 栓 以 及 患者 体内 脱落 的 
微小 组 织 块 等 ,以 防止 发 生 心 . 肺 、 脑 等 血管 的 栓 
塞 。 

监测 仪器 

为 了 保证 体外 循环 的 安全 和 平稳 ,在 体外 循环 
过 程 中 需要 密切 观察 各 项 生命 指标 的 变化 ,如 动脉 
血压 ,心率 、 氧 饱和 度 .冠状 动脉 灌注 压力 以 及 血气 
和 电解 质 等 。 


@ 为 什么 要 进行 体外 循环 

既然 体外 循环 技术 本 号 会 对 患者 机 体 造成 一 害 
程度 的 损害 ,那么 为 什么 还 要 进行 体外 循环 呢 ? 现 
在 就 为 您 解答 这 一 问题 。 

体外 循环 是 在 心血 管 手 术 的 过 程 中 ,通过 有 效 
的 循环 和 呼吸 文 持 来 蔡 代 心脏 功能 ,在 心脏 停 跳 期 
间 为 机 体 提供 足够 的 血 供 ,为 外 科 医 生 提 供 恨 好 、 平 
稳 和 清晰 的 手术 野 。 这 是 使 心脏 手术 顺利 进行 的 重 
要 保 隐 。 我 们 知 近 ,心脏 是 一 个 需要 大 量 血液 供应 
的 天 官 ,其 中 为 心脏 供血 的 冠状 动脉 血 流 量 约 占 总 
血 流 量 的 5% ,心肌 受 血 量 为 身体 其 他 部 位 肌肉 的 
10 信 , 且 心 肌 从 动脉 血 中 摄 氧 紊 约 达 70% ,而 其 他 
组 织 平 均 为 22 多 。 心 肌 耗 氧 量 高 而 储 氧 量 很 低 aR 
氧 后 数 分 钟 即 耗 尽 。 实 验 发 现 ,常温 下 心肌 缺 血 30 
分 钟 就 会 发 生 坏死 , 缺 血 60 分 钟 以 后 心脏 就 不 能 得 
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B32 Th LA, FEV IMT kar, Fo WE oe 
状 动脉 的 血液 供应 ,体外 循环 洪 注 师 会 通过 导管 四 
心肌 内 注入 心肌 保护 液 ,使 心肌 进入 冬眠 状态 ,从 而 
你 护 心肌 不 发 生 坏 死 。 

通过 以 上 分 析 不 难看 出 ,体外 循环 具有 以 下 三 
方面 的 好 处 。 

* 医生 可 以 获得 无 血 的 心脏 内 部 手术 野 , 从 而 
提高 了 手术 的 准确 性 。 

* 医生 可 以 在 心脏 完全 静止 的 情况 下 进行 手 
本 ,降低 了 手术 操作 的 难度 。 

* 在 手术 中 心脏 俘 跳 后 防止 心肌 损害 ,最 大 限 
度 地 保护 患者 心肌 。 

正 是 由 于 以 上 原因 ,心脏 下 视 手 术 才 和 需要 用 到 
体外 循环 技术 。 


@ 体外 循环 是 如 何 建立 的 

在 此 向 您 简要 地 介绍 一 下 体外 循环 的 建立 方 
法 ,您 只 需 了 解 一 下 即 可 。 绝 大 多 数 先天 性 心脏 病 、 
浴 膜 病 和 告 心病 的 外 科 治 疗 需要 在 体外 循环 下 进 
行 。 体 外 循环 的 建立 是 由 心脏 外 科 医 生 完 成 的 。 在 
进行 体外 循环 心 内 直 视 手术 时 ,首先 使 用 抗 凝 药 防 
止血 液 凝固 ,之 后 外 科 医 生 将 在 心脏 上 插入 廊 脉 引 
流 管 和 动脉 供血 管 ,分 别 连接 到 人 工 心肺 机 。 经 过 
抗 凝 处 理 的 静脉 血液 汇 汽 入 人 工 心肺 机 ,经 "人工 


| 
= 
= 
= 
° 


肺 " 氧 合 ,由 “人 工 心 "将 氧 合 血 条 和 人 动脉 供血 管 , 再 
经 主动 脉 灌注 到 全 里 各 处 ,然后 问心 脏 灌注 心肌 堡 
跳 液 使 之 停止 搏动 ,此 时 外 科 医 生 就 可 以 切 开 无 血 、 
静止 的 心脏 进行 手术 操作 了 。 由 于 体外 循环 的 建 
立 , 患 者 除 心脏 外 的 其 他 重要 脏 融 (如 脑 、 则 和 肝 等 ) 
和 组 织 依然 能 够 得 到 血液 和 氧气 供应 而 继续 工作 。 
一 旦 心脏 内 部 手术 操作 完成 ,就 可 以 恢复 心脏 的 血 
液 供 应 ,使 心脏 恢复 跳动 ,体外 循环 就 可 以 逐步 集 
止 ,放置 在 心脏 内 的 各 种 搬 管 也 可 以 匈 后 拔除 。 同 
时 ,医生 使 用 凝血 药物 ,使 血液 恢复 正 第 的 凝血 功 
能 ,防止 术 后 出 血 。 
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欢迎 来 到 心脏 
外 科 手 术 的 神圣 艺 
术 殿 符 。 本 章 将 从 
两 大 方面 深入浅出 
地 为 您 揭 开 这 层 神 
秘 的 面纱 ,让 您 轻 
松 了 解 心脏 外 科 手 
术 的 第 见 问 题 和 新 
技术 。 








患者 住院 后 ,部 会 有 一 定 的 紧张 和 焦虑 ,通常 与 
医护 人 员 控 讨 最 多 .也 是 最 迫切 需要 知道 的 事情 往 
往 是 : 目 己 的 心脏 病 到 确 有 多 严重 ? 能 不 能 治 好 ? 
选择 什么 样 的 手术 方式 最 为 合适 ?手术 的 效果 和 风 
他 如 何 ? 术 后 目 己 需要 注意 的 问题 有 哪些 ? 接 下 来 
我 们 还 是 根据 心脏 疾病 的 分 类 ee Tid RM ST) AS IF 
绍 手术 方法 选择 中 篆 见 而 又 重要 的 问题 ,以 便于 您 
随时 进行 查找 和 参考 。 


@ 先天 性 心脏 病 
所 有 的 心脏 手术 都 需要 全 和 号 麻醉 后 才能 进行 ， 
先天 性 心脏 病 的 手术 也 不 例外 。 从 手术 方式 而 言 ， 


心脏 手术 方法 





先天 性 心脏 病 手 术 可 分 为 不 切 开 心脏 的 闭合 式 手 术 
及 体外 循环 下 切 开 心脏 的 下 视 手 术 。 闭 合式 手术 主 
要 用 于 动脉 导管 未 财 结 扎 术 .主动 脉 缩 罕 成 形 术 
等 。 体 外 循环 下 心脏 下 视 手 术 又 称心 脏 开 放手 术 ， 
是 最 第 及 用 的 方法 ,多 采用 胸部 正中 切口 , 术 中 使 用 
体外 循环 机 代 蔡 心肺 功能 , 术 中 心脏 停止 跳动 ,完成 
心 内 畸形 的 矫治 后 再 使 心脏 恢复 跳动 ,可 用 于 治疗 
各 类 先天 性 心脏 病 。 此 外 ,也 可 以 在 心脏 跳动 下 完 
成 一 些 价 单 的 心脏 下 视 手术 ,如 房间 隅 缺损 修补 术 、 
肺动脉 匆 狭 窄 矫治 术 等 ,更 有 利于 手术 后 心 功能 的 
早期 恢复 。 

除 个 别 直 径 较 小 的 动脉 导管 未 财 .房间 隅 缺损 
和 宇 间 隅 缺损 在 幼儿 期 有 目 剑 的 机 会 , AR BOE 
天 性 心脏 病 需 要 手术 进行 干预 。 施 行 外 科 手 术 的 目 
的 是 彻 撒 纠正 心脏 血管 的 凸 形 ,从 而 也 消除 了 该 辐 
形 所 引起 的 病理 生理 改变 。 一 般 而 言 ,等 龄 前 儿童 
期 是 施行 手术 的 最 佳 年 龄 , 随 春 医疗 水 平 的 提高 ,于 
术 的 年 龄 不 断 提 前 ,需要 注意 的 是 ,部 分 先天 性 心脏 
炳 的 小 孩 如 出 现 反 复 心爱 、 缺 氧 、 抽 搞 、 肺 炎 等 严重 
情况 需 尽 早 就 诊 施 行 手术 。 

简单 的 先天 性 心脏 病 一 般 通 过 一 次 手术 就 可 解 
决 问题 , 术 后 恢复 如 常人 。 而 对 于 复杂 的 先天 性 心 
脏 病 ,应 根据 病变 的 类 型 和 复杂 程度 选择 不 同 的 手 
术 方 案 。 近 年 来 随 看 外 科 扩 本 的 进步 和 对 疾病 认识 
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的 深入 ,手术 的 效果 和 成 功率 也 越 来 越 蜗 。 大 部 分 
患者 可 以 得 到 及 时 有 效 的 手术 根治 , 术 后 也 可 恢复 
正 第 的 工作 生活 。 对 于 部 分 心脏 畸形 非常 复 森 、 心 
脏 功 能 较 差 ,不 能 耐 受 纠 治 手术 的 又 儿 或 儿童 ,可 分 
期 进行 手术 ,让 心脏 逐步 适应 新 的 血 流动 力学 状态 ， 
待 条件 具备 后 ,再 实施 根治 手术 。 要 注意 的 是 ,分 期 
手术 的 患者 在 初次 手术 后 应 定期 与 手术 医生 保持 联 
系 和 沟通 , 巡 照 医生 的 嘱 听 及 时 进行 复查 ,根据 心脏 
的 恢复 情况 并 决定 实施 根治 手术 的 最 佳 时 机 。 


@ RIEU AIA 

心脏 办 膜 手术 通常 在 全 身 麻 醇和 体外 循环 下 进 
行 ,需要 切 开心 脏 、 显 露 锥 膜 后 实施 手术 。 主 要 的 手 
术 方 法 分 成 两 种 :一 种 是 为 膜 修复 术 ,瓣膜 质量 相对 
较 好 或 病变 较为 局 限 往往 选择 这 种 手术 方法 ,主要 
用 于 办 膜 退 行 性 病变 及 一 些 瓣 膜 本 身 病 变 不 严重 的 
患者 ,目前 在 欧美 等 国家 这 类 手术 比例 很 高 。 另 一 
种 是 淮 膜 置换 术 ,瓣膜 质量 差 或 病变 广泛 ,考虑 成 形 
效果 差 时 往往 选择 该 方法 ,由 于 国内 办 膜 病 的 发 病 
率 仍 以 风湿 性 心脏 病 为 主 , 所 以 此 类 手术 占 大 多 数 。 

人 工 心脏 瓣膜 种 类 繁多 , 目前 常用 的 有 机 械 瓣 
膜 和 生物 瓣膜 两 大 类 。 机 械 瓣 膜 一 般 由 三 部 分 组 
成 , 阀 体 、 淮 架 和 缝合 环 。 阀 体 的 材料 主要 有 热 解 
碳 、 硅 橡胶 不锈钢 .高 分 子 材料 等 。 瓣 架 主要 材料 





有 钛 合金 不锈钢 A LB SE EE 
材料 是 聚 四 氟 乙 炳 。 优 点 是 机 械 瓣 一 般 由 金属 制 
成 , 非 第 耐用 ,使 用 年 限 很 长 ,很 少 会 因为 损耗 而 需 
要 二 次 手术 的 情况 。 因 此 ,年 轻 患 者 一 般 部 应 选择 
使 用 机 械 詹 。 但 由 于 机 械 泊 是 合金 的 , 植 入 后 必须 
长 期 上 吃 抗 凝 药 。 吃 抗 凝 药 义 必须 经 党 去 医院 复查 ， 
所 以 患者 一 旦 植 入 机 械 流 就 必须 做 好 长 期 与 医院 打 
交道 的 思想 准备 。 生 物流 膜 采用 生物 组 织 制 成 ,其 
最 大 的 优点 是 换 兴 后 无 需 服 用 抗 凝 药物 ,但 因 生 物 
材料 会 老化 衰败 ,经 过 10~20 年 可 能 需要 再 次 换 
涤 。 因 此 生物 多 膜 主要 用 于 65 岁 以 上 的 老年 患者 
以 及 在 边远 地 区 没有 抗 凝 检测 条 件 的 患者 。 此 外 ， 
由 于 生物 淤 无 需 抗 凝 而 避免 了 抗 凝 药 对 胎儿 的 不 民 


影响 ,因此 也 适用 于 尚未 生育 的 年 轻 女 性 患者 。 
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50mmHg 或 者 出 现 症状 时 需要 接受 手术 。 对 于 二 尖 
淮 关 闭 不 全 和 主动 脉 锥 关闭 不 全 的 患者 ,一 般 认 为 
当 出 现下 列 情况 之 一 时 都 要 手术 ,它们 是 活动 后 出 
现 胸闷 气急 ,心脏 增 大 出 现房 颤 等 。 

目前 国内 心脏 外 科 中 心 的 办 膜 手 术 技 术 水 平 都 
已 经 发 展 成 熟 ,手术 效果 满意 ,大 部 分 患者 经 过 及 时 
的 手术 治疗 , 术 后 心脏 功能 都 能 有 效 恢复 ,日 常 的 生 
活 耐 力 和 活动 能 力也 会 逐渐 恢复 。 对 于 置换 机 械 
PME .持续 性 房 颤 的 患者 ,需要 终身 口服 华 法 林 , 定期 
抽 血 化 验 凝 血 时 间 (PT) ,调整 国际 标准 化 比值 
(INR)。 对 于 置换 生物 办 放置 成 形 环 的 患者 , 需 术 
后 3~6 个 月 内 进行 抗 凝 治疗 。 如 果 需 要 施行 其 他 手 
术 , 或 发 生 牙 巾 出 血 、 血 管 栓塞 等 情况 ,请 及 时 与 您 
的 主管 医生 或 者 当地 的 心脏 外 科 医 生 联 系 ,他 们 会 
根据 您 的 情况 帮助 您 调整 用 药方 案 。 


@ IN 

冠 心病 是 一 种 常见 病 、 多 发 病 , 严 重 危害 着 人 们 
的 健康 和 生命 。 绝 大 多 数 的 冠 心病 都 是 因为 供应 心 
脏 的 血管 发 生 粥 样 便 化 病变 而 出 现 狭 罕 ,或 者 斑 块 
突 发 破裂 导致 急性 血栓 形成 导致 阻塞 ,致使 心脏 供 
血 不 足 , 引 起 心 缕 痛 .心力 茧 交 ,心肌 梗死 ,心律 失 稼 
甚至 狂 死 。 类 似 的 例子 在 我 们 生活 中 不 胜 枚 举 ,大 
都 因为 没有 及 时 诊治 而 令 人 惰 惜 。 
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目前 , 冠 心病 外 科 治 疗 的 主要 手术 方法 是 冠状 
动脉 劳 路 移植 术 ( 俗 称心 脏 搭桥 手术 )。 

进行 搭桥 手术 时 需要 先 在 您 身体 其 他 部 位 ( 胸 
廓 、. 腿 部 或 前 臂 等 ) 取 下 一 段 动脉 或 者 静脉 ,用 这 段 
血管 从 主动 脉 连接 到 狭 罕 病变 远 端 的 冠状 动脉 上 ， 
使 血 流 路 越 狭 罕 病 变 处 , 而 直接 洪 注 狭 罕 远 端的 心 
肌 , 以 此 来 恢复 缺 血 心肌 的 血液 供应 。 好 比 在 公路 
上 开车 时 ,过 到 前 方 堵 车 或 道路 不 通 而 又 无 法 扮 棱 
绕道 行驶 ,迫不得已 就 地 取材 ,构造 一 座 或 几 座 立 
交 桥 ,及 时 有 效 蔓 通车 辆 `. 让 车 上 的 乘客 能 够 到 达 
各 目的 目的 地 。 同 样 道理 ,医生 在 行 冠 脉 搭桥 时 需 
要 取材 ,最 好 的 “ 材 " 就 是 是 从 患者 的 号 上 取 来 目 吴 
的 血管 ,在 冠状 动脉 狭 罕 的 远 关 和 主动 脉 之 间 建 立 
一 个 立交 通路 ,让 狭 罕 远 端 的 心肌 得 到 比较 好 的 血 
液 供 应 。 截 至 目前 还 没有 理想 的 人 造血 管 应 用 于 
临床 ,因为 人 造血 管 较 细 且 为 异物 ,很 容易 形成 血 
栓 导 致 " 桥 "阻塞 造成 手术 失败 。 所 以 ,现在 应 用 于 
搭桥 手术 的 桥 血 管 国 内 外 仍然 使 用 目 身 血管 。 目 
号 的 桥 血 党 主要 包括 内 乳 动 脉 BES Nk A UR A 
动脉 .腹壁 下 动脉 和 大 隐 静 脉 等 ,每 种 桥 血管 虱 有 
它们 各 目的 特点 。 目 前 公认 的 远 期 效果 最 好 的 桥 
血管 是 内 乳 动 脉 ,因为 它 远 期 通畅 座 较 高 ,所 以 年 
纪 轻 的 冠 心病 患者 应 该 尽量 选择 使 用 动脉 桥 血管 
进行 搭桥 手术 。 
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传统 的 的 冠状 动脉 搭桥 手术 是 在 体外 循环 下 、 
心脏 停 跳 状态 下 完成 的 ,其 方法 是 在 手术 中 把 静脉 
血 引 入 体外 循环 机 ,通过 体外 人 工 肺 氧 合 成 动脉 血 
后 输 回 主动 脉 供 全 号 使 用 ,这 段 时 间 内 ,医生 会 使 用 
心脏 停 跳 液 使 心脏 停止 跳动 ,心脏 和 肺 都 停止 工作 ， 
全 靠 体 外 循环 机 器 来 代 蔡 心脏 和 肺 部 工作 , 桥 血 管 
的 移植 是 在 停 跳 的 心脏 上 完成 的 。 

目前 心脏 搭桥 的 外 科 手 术 技 术 已 经 非常 成 玖 ， 
手术 安全 性 高 ,手术 效果 满意 。 尤 其 从 远 期 疗效 来 
看 ,冠状 动脉 搭桥 手术 远 远 优 于 心血 管 支 架 介 入 治 
疗 ,尤其 是 动脉 搭桥 ,10 年 通畅 率 达 90% 以 上 。 


静脉 桥 


斑 块 阻塞 
冠状 动 上 
ai 动脉 桥 





冠状 动脉 搭桥 手术 
为 了 避免 或 尽量 减少 体外 循环 对 人 体 生理 造成 
的 不 民 影 响 , 不 用 体外 循环 、 下 接 在 跳动 的 心脏 上 完 
成 置 状 动脉 挫 桥 术 近 年 来 较为 热门 。 虽 然 在 跳动 的 
心脏 上 吻合 血管 较 在 停 跳 的 心脏 上 吻合 血管 困难 、 
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技术 要 求 高 ,但 它 避 免 了 体外 循环 对 心肌 和 全 号 及 
佑 的 损伤 ,尤其 适用 于 心脏 功能 受 损 、 易 出 血 、 重 要 
脏 副 功能 不 全 和 融 龄 的 患者 。 对 于 每 一 位 即将 接受 
寺 状 动脉 搭桥 手术 患者 ,手术 医 生 都 根据 您 的 具体 
病情 ,结合 日 己 的 理论 和 实践 经 验 , 为 您 选择 最 适合 
您 的 冠状 动脉 搭桥 手术 方式 ,解决 您 的 冠状 动脉 缺 
血 问 题 ,让 您 的 心脏 再 次 得 到 充足 的 供血 ,让 您 的 号 
体 恢 复 健康 与 活力 。 








@ 主动 脉 烽 师 

主动 脉 管 壁 因 退 行 性 病变 .梅毒 .创伤 .和 多 天 性 
Hag TE .感染 及 中 层 坏 死 等 原因 发 生 增 生 或 炎症 变化 ， 
使 血管 外 层 的 营养 小 血管 阻 考 , 中 层 的 肌肉 和 弹性 
纤维 变 脆 能 或 坏死 ,在 血管 内 血 流 持续 地 冲击 下 ,可 
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导致 管 壁 问 外 膨 隆 呈 瘤 样 扩大 , 称 为 主动 脉 瘤 。 如 
东 管 壁 内 膜 损伤 , 则 可 形成 主动 脉 壁 内 血肿 甚至 主 
动脉 夹层 。 以 上 疾病 类 型 均 属 于 主动 脉 疾病 。 

主动 脉 夹层 是 以 上 类 型 中 最 为 严重 的 一 种 疾病 
类 型 ,下面 我 们 将 重点 为 您 介绍 主动 脉 夹层 的 第 识 
和 治疗 方案 。 


内 膜 破 口 






主动 脉 夹层 


主动 脉 根部 My 降 主 动脉 


主动 脉 夹层 

对 于 急性 主动 脉 夹层 患者 ,一 经 诊断 ,应 立即 进 
行 监护 治疗 ,在 严密 监测 下 采取 有 效 的 干预 措施 。 
主要 治疗 措施 包括 减轻 疼痛 、 控 制 血压 、 软 化 大 便 、 
避免 用 力 等 ,以 控制 内 膜 和 剥离 。 竺 病情 平稳 后 ,应 进 
行 最 后 诊断 ,复查 超声 .CT .MRI 等 ,以 决定 是 否 需 要 
手术 治疗 。 如 果 出 现 威胁 生命 的 并 发 证 ,如 主动 脉 
破裂 的 先兆 或 剥离 (心包 REAR) ee EIR Hb 
的 先兆 ( 缺 血 症状 及 心电图 改变 ) APE SE oh PI IESE 
闭 不 全 心脏 压 塞 或 损害 了 生命 需 官 的 血循环 等 , 医 


心脏 手术 方法 





尔 进 行 急诊 手术 治疗 。 

层 , 特 别 是 合并 主动 脉 办 关闭 不 全 
的 患者 ,只 要 条 件 允 许 ,都 需要 进行 外 科 手 术 。 手 术 
原则 是 消除 内 膜 破 口 ,用 人 造血 管 替换 发 生 夹 层 的 
主动 脉 。 合 并 主动 脉 准 关 闭 不 全 时 , 则 需要 对 办 膜 
进行 修复 或 使 用 人 工 办 膜 置换 主动 脉 淮 。 如 果 夹 层 
累及 冠状 动脉 开口 ,影响 心脏 供血 , 则 需 同期 修复 冠 
状 动脉 开口 或 实施 心脏 搭桥 手术 。 术 中 可 能 需要 和 暂 
时 停止 血液 循环 ,并 采用 低温 冬眠 技术 ,对 患者 的 凝 
血 功 能 影响 也 较 大 。 总 体 来 说 ,这 种 疾病 的 手术 难 
度 高 .风险 大 ,手术 方式 复杂 多 变 , 对 心脏 外 科 医 生 
的 技术 和 经 验 要 求 都 很 高 ,所 以 目前 这 类 手术 只 有 
在 国内 几 家 大 的 心脏 中 心 才 有 条 件 开 展 。 


HF 

pl 

ao 

> 

2 

eS 

mt 芝 


@ 心脏 肿 娘 

心脏 肿瘤 相对 其 他 心脏 疾病 较为 少见 ,可 分 为 
原 发 性 肿瘤 和 转移 性 肿瘤 两 种 。 其 中 原 发 性 心脏 肿 
瘤 又 分 成 良性 肿瘤 和 恶性 肿瘤 ,以 恨 性 肿瘤 居多 。 
心脏 展 性 肿瘤 篆 见 的 类 型 有 :黏液 瘤 CH Led AZ 
维 瘤 。 心 脏 亚 性 肿瘤 非常 少见 ,包括 血管 内 皮 瘤 Be 
纹 肌肉 瘤 . 间 皮 瘤 及 纤维 肉瘤 等 。 

心脏 黏液 瘤 虽 属 展 性 但 如 切除 不 彻底 术 后 可 复 
发 , 术 中 应 仔细 操作 以 防 瘤 体 碎片 脱落 ,引起 术 后 体 
循环 栓塞 。 目 前 对 心脏 黏液 瘤 的 手术 治疗 , 均 主 张 
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FEVSI MIRA ELA BE Ed Sea AS ATV is A a AL BY Jo 
[ea] Bit DU Toa] soy ZL 2, Wea eR Jao OE aS Has 8 Ps FN 
量 生理 盐水 冲洗 ,并 细心 察看 各 房 室 腔 有 无 多 发 性 
忒 液 瘤 的 存在 ,同时 察看 房 室 汶 及 办 环 有 无 扩大 情 
Vhs Baybee FY ES | ECE RR tit a A RH SB Za BORE 
BE VE AEN as 22 BATE ER BOE ASA NX 
人 工 为 膜 置 换 手 术 , 以 免 术 后 存在 为 膜 关 闭 不 全 。 
由 于 瘤 体 的 脆弱 性 , 瘤 体 碎 乒 脱 落 可 导致 脑 血 管 栓 
塞 ,引起 脑 组 织 的 缺 氧 `, 水 肿 甚至 坏死 , 患 痢 会 出 现 
舍 迷 不 醒 甚 至 死亡 。 如 果 是 身体 其 他 重要 脏 带 的 血 
AEE, 当 扩 张 血 管 和 抗 凝 治疗 无 效 时 ,应 采取 切 开 
血管 取 栓 的 手术 方法 。 

心脏 恶性 肿瘤 污 民 性 肿瘤 术 前 往往 无 法 区 分 ， 
第 需 依 徘 手 术 中 观察 肿瘤 的 形态 ` 质 地 ,并 对 在 手术 
后 对 肿瘤 的 病理 学 检查 才能 明确 诊断 。 






| 心脏 手术 新 技术 


近 20 年 来 ,经 过 几 代 心脏 外 科 医 生 的 不 懈 努 力 
和 探索 ,我 国 的 心脏 外 科 诊 治水 平 取 得 了 迅猛 的 进 
步 , 与 国外 先进 水 平 的 差距 明显 缩小 ,有 些 领 域 甚至 
达到 国际 领先 或 先进 水 平 。 目 前 国内 一 些 较 大 规模 
的 心脏 中 心 都 相继 开展 心脏 外 科 手 术 的 新 技术 .新 
方法 ,特别 是 微 创 手术 ,发 展 迅 速 ,手术 切口 越 来 越 





心脏 手术 方法 


小 . 越 来 越 隐 蔽 和 美观 ,手术 后 的 恢复 也 更 快 。 因 此 
越 来 越 多 的 患者 对 这 些 新 技术 充满 期 行 ,甚至 有 的 
患者 不 顾 目 生 病 情 和 医生 的 建议 , 育 目 追求 微 创 手 
术 , 这 在 年 轻 女 性 患者 中 尤为 常见 。 

但 是 ,我们 不 要 坏 记 ,任何 新 鲜 事 物 都 是 一 柄 
“RMA a2)” ,这 些 心脏 手术 新 技术 的 缺陷 也 同样 明显 : 
由 于 切口 缩小 ,手术 视野 和 操作 空间 变 小 ,操作 难度 
和 手术 风险 增 大 ,对 于 一 些 复杂 的 .严重 的 心脏 病 患 
者 可 能 "得不偿失 ”, 因 而 限制 了 这 些 新 拉 术 的 应 
用 。 所 以 ,我们 认为 ,和 任何 新 人 鲜 事物 一 样 ,心脏 手 
术 的 新 技术 也 是 有 利 有 浆 ,关键 看 怎么 使 用 。 

为 了 让 您 对 这 些 新 技术 能 够 有 一 个 初步 了 解 ， 
我 们 将 在 这 一 部 分 对 近年 来 国内 外 心脏 外 科 的 一 些 
新 技术 .新 进展 进行 一 个 简单 介绍 。 





@ 先天 性 心脏 师 

小 切口 微 创 外 科 手 术 

微 创 不 仅仅 是 扩 术 上 的 进步 ,而且 伴 随 春 理 念 
上 的 更 新 和 突破 。 医 生 在 保障 手术 效果 的 同时 ,也 
强烈 意识 到 美观 对 患者 心理 康复 上 的 重要 性 。 随 着 
外 科技 术 的 不 断 发 展 成 熟 , 利 用 小 切口 矫治 部 分 先 
天 性 心脏 病 的 技术 逐渐 得 到 开展 。 目 前 临床 上 篆 用 
的 小 切口 包括 右 腋 下 切口 右前 胸 乳 房 下 小 切口 胸 
骨 中 下 段 小 切口 等 ,也 有 采用 胸骨 劳 小 切口 结合 胞 
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腔 镜 技 术 的 ,这 些微 创 切 口 具 备 切口 小 、 较 隐没 、 出 
血 少 、 输 血 少 ,恢复 快 、 住 院 时 间 缩 短 .切口 不 多 发 生 
BEDS 体内 无 钢丝 存留 等 诸多 优点 ,尤其 有 利于 发 
育 中 的 儿童 及 女性 患者 ,对 她 们 以 后 的 生活 不 造成 
较 大 影响 。 唯 一 遗憾 的 是 小 切口 目前 使 用 于 比较 简 
单 的 先天 性 心脏 病 ,还 不 能 作为 一 种 稼 规 方法 在 各 
类 先天 性 心脏 病 手 术 中 普及 。 

22 ZIT ASTER 

TERE Pia Tr AR ACA Jos Ve] Bra i tt Ba 38 1] Bi 
wok A J AS AS A Sf SCPE EIA TAIT 
时 医生 穿刺 患者 血管 (一 般 采 用 大 腿 根 部 血管 ) , 通 
过 特制 的 萌 管 ,在 X 线 的 引导 下 ,将 大 小 合适 的 封 堵 
信 送 至 病变 部 位 封 墙 缺 损 或 未 闭合 的 动脉 导管 ,以 
达到 矫治 畸形 的 目的 。 对 先天 性 心脏 病 患 者 进行 介 
入 封 堵 术 具有 创伤 小 、 手 术 时 间 短 、 美 观 无 皮肤 闻 
TE .不 需 特殊 奔 醉 及 体外 循环 等 优点 ,是 适应 证 患者 
理想 的 选择 方法 。 但 介入 治疗 和 完 心 病 也 有 其 局 限 
性 ,不 适合 于 病情 重 、 蛤 形 复 杂 的 和 完 心病 的 患者 , 且 
手术 费用 较 高 ,在 治疗 过 程 中 ,患者 还 会 受到 大 剂量 
X 线 的 辐射 ,对 健康 不 利 。 介 入 治疗 亦 可 产生 严重 
FP ACHE ,如 封 堵 硕 脱落 导致 的 急性 血 流 动力 学 隐 人 碍 、 
束 文 传导 阻 沛 .瓣膜 天 闭 不 全 等 ,所 以 这 一 技术 对 操 
作 人 员 的 经 验 及 对 术 前 缺损 评 佑 准确 与 否 要求 较 


mt 


IBJ o 





房 缺 封 堵 示 意图 

经 胸 封 堵 微 创 手术 

这 种 方法 不 需 行 正中 开 胸 手术 ,也 不 需要 建立 
体外 循环 ,一 般 无 需 输 血 , 只 需 在 胸骨 右 缘 第 四 肋 间 
( 房 缺 患 者 ) 或 胸骨 正中 下 段 ( 室 缺 患者 ) 或 胸骨 左 绿 
第 二 肋 间 (动脉 导管 未 财 患者 ) 开 一 个 3~Scm 的 小 切 
口 ,在 食管 超声 引导 下 经 胸 送 入 一 个 封 堵 硕 ,将 缺损 
或 导管 堵 住 即 可 。 经 胸部 小 切口 进行 外 科 封 堵 修 补 
房 、 室 间隔 缺损 ,不 需 在 体外 循环 下 直 视 修补 ,手术 
时 间 短 ,并 发 症 少 ,患者 痛 吉 小 ,不 需 接 受 X 线 辐射 ， 
康复 快 。 与 导管 介入 封 堵 相 比 ,外 科 封 堵 经 过 的 径 
路 更 短 ,操作 更 二 接 , 易 于 控制 封 增 帮 的 释放 和 回 
收 , 应 用 范围 更 广 。 由 于 这 种 手术 在 患者 处 于 全 厅 
的 状态 下 实施 ,一旦 发 生 任何 意外 情况 或 并 发 症 , 医 
生 可 以 及 时 迅速 地 改 为 第 规 手术 的 方式 进行 处 理 ， 
所 以 更 加 安全 、 可 徘 。 
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杂交 手术 

主要 针对 复杂 或 危重 的 先天 性 心脏 病 患 儿 ,这 关 
患 儿 因为 心肺 功能 原因 ,往往 无 法 耐 受 一 期 外 科 手 
术 , 而 单纯 介入 手术 又 达 不 到 矫正 畸形 的 目的 , 故 将 
两 者 结合 往往 可 以 达到 事半功倍 的 效果 。 现 在 某 些 
大 的 心脏 中 心 拥有 杀 交 手术 室 , 先 通过 介入 封 墙 方法 
减轻 心脏 负 和 三 , 行 患 儿 长 大 或 心血 管 功能 改善 后 , 表 
进行 外 科 手 术 治 疗 。 其 主要 的 优势 在 于 通过 初次 的 
介入 封 堵 治 疗 ,减轻 以 后 手术 治疗 的 风险 和 难度 。 


@ RIFE AIA 

小 切口 微 创 准 膜 外科 手 术 

EBLE TAR SSO AE AY BA, BRAG AE 
选择 的 手术 切口 包括 右 腋 下 小 切口 、 右 乳房 下 小 切 
口 .胸骨 中 下 段 切 口 胸骨 劳 小 切口 等 ,这 些 切口 可 直 
观 方便 地 显露 需要 操作 的 淤 膜 。 一 般 来 讲 , 切 口 大 小 
为 6~8cm ,经 右 房 切口 或 房间 沟 切 口 可 充分 骏 露 二 、 
三 尖 办 ,进行 二 ,三 尖 罗 置换 或 成 形 , 同 样 具 有 创伤 
小 出血 少 、. 输 血 少 ,恢复 快 、 住 院 日 缩短 等 显著 优点 。 

胸腔 镜 下 瓣膜 手术 

通过 在 前 胸壁 做 3 个 小 孔 ,置信 相应 的 光源 和 
需 械 ,图像 传输 到 外 置 屏 幕 上 , 术 者 可 通过 电视 屏幕 
进行 外 科 操 作 , 可 通过 屏幕 放大 来 更 加 清晰 地 显示 
完成 精细 操作 。 但 是 外 科 医 生 需 要 进行 专门 的 胸腔 
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镜 需 械 培 训 , 加 上 对 意外 情况 难以 控制 .手术 和 体外 
循环 时 间 延 长 等 ,这 些 是 影响 其 推广 的 主要 因素 。 

介入 瓣膜 手术 

目前 成 熟 的 介入 治疗 主要 是 对 于 二 淡 办 狭 罕 的 
患者 ,通过 球 圳 扩张 的 方法 达到 增加 办 叶 开 放 幅 度 、 
增加 纹 口 面积 以 缓解 症状 的 目的 ,但 是 存在 办 膜 撕 
裂 的 风险 ,往往 硅 干 年 后 仍 需 接受 外 科 手 术 治 疗 。 
国外 部 分 心脏 外 科 中 心 正 在 开展 介入 置换 主动 脉 瓣 
的 动物 和 临床 研究 ,获得 了 初步 成 效 ,临床 经 验 还 在 
摸索 和 积累 当中 , 远 期 效果 尚 不 明确 ,目前 仅 限 于 无 
法 实施 外 科 手 术 的 高 龄 患者 。 

同期 处 理 房 颤 等 合并 症 

随 着 心脏 外 科技 术 的 不 断 发 展 以 及 国内 外 技术 
交流 的 不 断 增多 , 目前 国内 一 些 大 型 心脏 外 科 中 心 
的 为 膜 手 术 水 平 已 经 达到 国际 领先 水 平 ,无 论 是 正 
中 开 胸 常规 切口 还 是 微 创 小 切口 或 者 胸腔 镜 已 能 够 
同期 进行 房 颤 射频 消融 手术 ,大 大 提高 了 这 部 分 患 
者 术 后 的 生活 质量 。 


@ Wa 
小 切口 微 创 冠状 动脉 搭桥 林 
8 不 用 和 常规 胸部 正中 切口 途径 ,而 采用 侧 胸 小 
切口 进行 心脏 搭桥 的 手术 方法 。 其 主要 优势 是 减少 
了 切口 长 度 , 并 且 较 为 隐蔽 ,但 对 手术 操作 带 来 困 
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难 , 需 要 特殊 的 吾 械 ,同时 适应 证 有 限 ,限制 了 同时 
对 多 文 完 状 动脉 搭桥 的 可 能 性 。 

内 镜 辅 助 下 冠状 动脉 搭桥 林 

使 用 胸腔 镜 等 第 创 手 术 带 械 ,通过 胸壁 小 切 

口 进行 心脏 挫 桥 的 手术 方法 。 目 前 ,外 科 医 生 正 致 
力 于 发 展 完全 内 镜 下 的 告状 动脉 挫 桥 手术 。 尽 管 目 
前 较 多 的 报道 仍 局 限于 动物 模型 实验 ,但 内 镜 下 行 
冠状 动脉 挫 桥 技术 正在 不 断 进 步 和 发 展 完善 中 。 有 
的 介绍 分 别 经 第 三 .第 四 、 第 五 肋 间 做 小 切口 置 和 用 
内 电 烙 带 、 腔 内 提取 带 和 内 镜 , 游 离 提取 胸廓 内 动脉 
的 经 验 ; 有 的 设计 出 内 镜 球 时 扩张 管 ,取得 利用 小 切 
口 提 取 大 隐 静 脉 的 技术 。 

冠状 动脉 内 支 染 成 形 术 

TER BH KY SCF ME AR EAL ED TARA AY EAR 
动脉 并 植 人 文 以 ,使 狭 鹤 甚至 阻塞 的 冠状 动脉 再 通 的 
一 种 手术 方式 。 在 患者 局 部 豚 醇 下 就 可 以 实施 ,但 是 
需要 使 用 放 冉 线 和 础 造影 剂 。 但 是 ,在 已 经 发 生病 变 
的 血管 内 放置 文 架 后 , 远 期 容易 发 生 再 狭 罕 甚至 增 
塞 。 一 般 而 言 , 单 文 血管 病变 而 且 病 变 较 局 限 的 患者 
比较 适合 做 文 架 成 形 术 ,而 多 文 血 管 病变 病变 范围 
广 或 病变 位 于 重要 部 位 的 患者 则 不 适合 做 文 架 成 形 
术 ,而 需要 通过 告状 动脉 挫 桥 手术 进行 治疗 。 

机 器 人 心脏 搭桥 手术 

“机 各 人 ”这 个 称呼 大 家 虱 很 熟悉 ,但 是 用 它 来 
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治疗 疾病 ,尤其 进行 精细 复杂 的 心脏 手术 ,可 能 会 感 
到 新 奇 而 陌生 。 所 谓 的 机 需 人 心脏 搭桥 手术 ,实际 
上 是 指 外 科 医 生 通 过 计算 机 操纵 手术 台 上 的 机 械 臂 
进行 心脏 手术 。 世 界 上 首 例 机 句 人 或 称 计 算 机 辅助 
下 心脏 和 冠状 动脉 搭桥 手术 是 于 1998 年 由 德国 的 
Mohr 45: BS AE EAA “GA + 2 At” DLA A POR A BE MK 
的 。 理 论 上 讲 ,与 传统 的 心脏 手术 相 比 ,这 一 技术 避 
免 了 胸部 正中 切口 ,一 定 程度 上 减轻 了 手术 创伤 , 具 
有 一 定 的 优越 性 。 然 而 ,机 器 人 手术 系统 本 身 和 手 
术 费 用 都 很 昂贵 ,机 句 人 心脏 搭桥 手术 也 需要 较 长 
的 学 习 和 适应 过 程 ,对 外 科 医 生 技术 要 求 高 ,操作 机 
器 人 的 心脏 外 科 医 生 必 须 经 过 专门 机 器 人 机 构 培 训 
并 获得 资质 方 可 开展 。 





机 器 人 辅助 心脏 手术 
尽管 如 此 ,机 禹 人 辅助 手术 的 出 现 仍然 具有 重 
要 意义 ,因为 它 标志 看 一 种 全 新 的 外 科技 术 一 一 般 
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控 外 科 ” 的 出 现 ,作为 一 种 办 新 的 微 创 外 科技 术 平 
台 , 具 有 良好 的 发 展 和 应 用 前 景 。 


@ 主动 脉 夹层 

随 着 影像 医学 和 材料 科学 的 了 迅速 发 展 ,对 于 某 
些 特定 部 位 和 类 型 的 主动 脉 夹 层 可 以 通过 经 皮 介 入 
技术 进行 治疗 ,此 外 ,通过 联合 外 科 手 术 与 经 皮 介入 
的 杂交 手术 技术 已 经 取得 了 良好 的 手术 效果 。 

经 应 介入 手术 

由 于 近年 无 创 性 诊断 技术 的 提高 ,对 主动 脉 夹 
层 的 血管 内 支架 成 形 术 已 广泛 用 于 降 主 动脉 夹层 的 
治疗 ,可 以 减轻 手术 、 麻 醇 、 体 外 循环 等 造成 患者 的 
创伤 和 应 激 ,手术 效果 满意 ,手术 安全 性 高 。 

杂交 手术 

所 谓 杂 交手 术 ,是 通过 联合 应 用 外 科 手 术 与 介 
入 手术 ,达到 对 某 些 复杂 病变 治疗 的 目的 。 例 如 对 
部 分 累及 范围 较 广 的 A 型 主动 脉 夹层 患者 ,可 在 外 
科 置 换 人 造血 管 的 手术 中 ,在 降 主 动脉 内 置信 支架 ， 
以 扩大 真 腔 血 供 , 有 效 提高 降 主 动脉 远 端 假 腔 的 闭 
合 率 ,降低 远 期 的 再 手术 率 。 

这 些 新 的 手术 技术 不 仅 提 高 了 主动 脉 夹层 手术 
效果 和 手术 治愈 率 ,还 降低 了 手术 风险 和 术 后 并 发 症 
的 发 生 率 ,为 这 类 疾病 的 外 科 治疗 提供 了 新 的 思路 。 
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aS Be 
Say 您 为 什么 要 住 ICU 


@ 什么 是 ICU 

ICU #2 XC intensive care unit 的 缩写 ,intensive 
fe “SEA TR” AS, care 是 “护理 WISP” ,unit 为 
“单元 病房”"。 顾 名 思 义 ,ICU 是 集中 了 对 危重 病 患 
者 进行 复 办 和 治疗 有 经 验 的 医护 人 员 ,集中 了 检查 
和 治疗 的 先进 设备 ,对 危重 患者 实施 监测 和 加 强 治 
疗 的 病房 。 每 个 ICU 一 般 设 4~ 20 个 床位 ,也 有 规模 
较 大 的 (例如 长 海 胸 心 外 科 医 院 ICU 床位 为 30 张 )。 
内 有 护士 中 心 工作 台 ,护士 的 视线 可 呈 辐 射 状 到 达 
每 个 床位 。 医 生 和 护士 24 小 时 值班 ,连续 不 间断 地 
对 危重 患者 进行 观察 和 治疗 。 
= wl | 









l = — : 
心脏 外 科 的 ICU 专门 收 治 心 脏 手术 后 的 患者 以 
及 因 心 脏 病 急诊 入院 的 重症 患者 ,如 动脉 瘤 和 心肌 
梗死 的 急诊 和 人 院 患者 。 等 这 些 患者 度 过 危险 期 后 ， 
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进入 ICU 





再 转 回 普通 病房 继续 治疗 。 转 人 和 转 出 ICU 都 有 有 具 
体 的 标准 , 当 医 生 认 为 您 病情 已 缓解 , 则 不 会 让 您 在 
ICU iit Ba 

正 是 由 于 近年 来 心脏 外 科 ICU 的 出 现 , 心 脏 病 患 
者 的 手术 成 功率 及 治愈 率 得 到 了 大 幅度 的 提高 ,心脏 
术 后 感染 率 以 及 其 他 并 发 症 的 发 生 率 也 明显 下 降 。 


@ 住 ICU 有 什么 优势 

我 们 知道 ， 
ICU 中 的 治疗 费 
FASE fF  . — A 
的 费用 往往 超过 
普通 病房 一 周 的 
费用 ,那么 为 什 
么 患者 在 手术 结 
束 后 还 是 要 住 进 
ICU 呢 ? 接 下 来 我 们 就 帮 您 解除 这 个 困惑 。 

监测 病情 变化 

由 于 手术 结束 后 您 仍然 处 于 麻醉 状态 ,各 项 生 
命 指标 都 不 稳定 ,容易 发 生 人 危险 ;尤其 是 接受 了 心 
脏 手术 的 您 ,经 过 体外 循环 后 ,您 员 体 的 内 环境 会 
在 短 时 间 内 发 生 很 大 的 变化 , 术 后 早期 您 的 心脏 功 
能 经 党 暂时 处 于 一 个 较 低 的 水 平 ,需要 较 大 剂量 的 
强 心 药物 及 其 他 药物 的 文 持 。 您 就 像 新 生 的 婴儿 
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一 样 需 要 照顾 ,因此 需要 应 用 多 种 监护 设备 对 您 的 
生命 指标 进行 24 小 时 不 间断 地 连续 监测 。 这 些 指 
标 主 要 包括 :体温 、 呼 吸 频率 、 血 压 \ 心 率 和 血 氧 饱和 
度 等 , 男 外 也 需要 定时 对 您 的 血液 . 尿 液 等 体液 进行 
化 验 ,化 验 的 主要 项 目 有 电解 质 、 肝 功能 、 肾 功能 
凝血 时 间 和 等 。 由 于 ICU 中 每 位 患者 24 小 时 都 有 专职 
医生 和 护士 监护 ,因此 只 要 发 现 以 上 任何 指标 出 现 
异常 ,就 可 以 及 时 处 理 , 从 而 将 您 的 各 项 生命 指标 保 
持 在 正常 范围 之 内 ,最 大 程度 地 避免 并 发 证 的 发 生 。 

连续 、 精确 的 心 功能 支持 

除 此 之 外 ,由 于 手术 本 身 对 心肌 的 打击 会 导致 
您 的 心 功能 暂时 降低 ,这 时 既 要 保证 心脏 能 够 维持 
正常 的 收缩 ,以 给 机 体 提供 良好 的 灌注 ,又 要 防止 心 
及 负担 过 重 , 因 而 需要 对 您 进行 严格 和 精确 的 心 功 
能 支持 治疗 以 及 定时 对 您 的 心脏 功能 进行 评价 ,及 
时 调整 治疗 方案 ,使 您 尽快 康复 。 评 价 方法 主要 有 
心 排 血 量 监测 、 床 边 心 脏 超声 检查 等 。 由 于 心 功能 
受 损 后 容易 发 生 心 律 失常 ,所 以 需要 连续 监测 心律 ， 
一 日 发 生 心 律 失常 ,可 以 立即 纠正 。 在 ICU 内 每 个 病 
床 均 配 有 心 电 监 护 仪 ,可 以 随时 发 现 您 新 发 的 心律 失 
常 ,还 配备 心肺 复苏 需要 的 常用 抗 心 律 失常 药物 及 除 
阁 仪 ,一旦 发 生 严重 心律 失 稼 可 以 及 时 予以 治疗 。 

预防 感染 

术 后 短期 内 手术 切口 尚未 愈合 ,并 且 您 的 抵抗 





能 力 较 差 ,而 一 般 环 境 的 空气 中 含有 大 量 的 细菌 , AE 
易 使 您 发 生 各 种 细 阔 感染 。 一 旦 发 生 感 染 , 不 仅 治 
疗 费 用 昂 贯 ,而 且 会 严重 威胁 到 您 的 生命 安全 。ICU 
内 通常 采用 层 流 式 通 风 , 并 且 定 期 严格 消毒 ,细菌 感 
染 的 发 生 率 远 远 低 于 普通 病房 以 及 室外 环境 。 
此 ,手术 后 您 在 ICU 中 接受 治疗 ,还 能 够 有 效 预 防 细 
菌 感染 的 发 生 。 

特级 护理 

由 于 术 后 早期 您 处 于 非 稼 虚弱 的 状态 , Ba 
酬 未 醒 状 态 , 制 动 的 要 求 以 及 身上 各 种 导管 的 限制 ， 
使 您 不 能 完成 最 简单 的 动作 ,例如 饮水 进食 、 解 大 小 
便 、 咳 痰 等 。 您 必须 由 专业 医护 人 员 给 予 24 小 时 不 
间断 、 全 方位 的 精心 护理 ,才能 平稳 地 度 过 危险 期 ， 
而 这 些 特级 护理 的 需求 只 有 在 ICU 中 才能 实现 。 所 
以 说 ,在 ICU 中 ,尽管 您 的 家 人 不 能 陪伴 在 您 的 号 
边 ,您 同样 可 以 得 到 精心 的 护理 和 照顾 。 

综合 以 上 各 个 方面 的 考虑 ,让 患者 在 手术 结 
后 进入 ICU 接受 治疗 ,能够 最 大 限度 地 保证 患者 的 
安全 ,从 而 得 以 顺利 度 过 手术 后 的 危险 期 。 


SZ 





OS ICU 期 间 常见 问题 


@ 在 ICU 期 间 如 何 配 合 治疗 
对 于 心脏 手术 而 言 ,除了 手术 治疗 之 外 , 术 后 的 
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监护 治疗 也 相当 重要 。 由 于 心脏 手术 患者 术 后 病情 
变化 快 ,即使 手术 十 分 顺利 ,通常 也 需要 在 ICU 接受 
一 段 时 间 的 严密 监护 治疗 ,以 便 及 时 发 现 病情 变化 
从 而 确保 患者 的 生命 安全 。 

然而 ,ICU 对 于 一 般 百 姓 来 说 是 一 个 完全 陌生 
的 环境 ,对 它 有 一 个 初步 了 解 有 助 于 减轻 您 在 ICU 
PEST ATT A IED A) A ok Ae UR 

一 般 在 手术 完毕 后 您 还 处 于 麻醉 状态 ,神志 首 
未 恢复 ,没有 自主 呼吸 ,必须 使 用 呼吸 机 辅助 呼吸 。 
在 气管 插 管 的 情况 下 ,麻醉 医生 和 外 科 医 生 会 将 您 
护送 入 ICU ,他们 与 ICU 的 医生 交 班 后 ,您 将 由 ICU 
的 医生 及 主管 医生 共同 监护 ,直到 您 病情 平稳 ,恢复 
自主 呼吸 。 

在 拔除 气管 插 管 前 ,会 有 一 段 时 间 需 要 带 管 呼 
吸 , 这 时 您 的 意识 已 经 清醒 ,但 是 为 了 确保 您 的 安 
全 ,一般 情 况 下 医生 不 会 在 您 清醒 后 立刻 拔除 气管 
持 管 。 医 生 需 要 根据 您 恢复 的 情况 综合 评价 ,有 时 
需要 您 配合 ,如 缓慢 的 深呼吸 以 协助 医生 判断 您 的 
呼吸 功能 是 否 已 经 达到 拔 管 要 求 。 

当 您 意识 清醒 .拔除 气管 插 管 后 ,您 就 可 以 说 
话 ,并 在 规定 时 间 后 进食 。 在 这 段 时 间 ,您 的 家 人 按 
照 规定 一 般 不 可 以 进入 ICU 探视 , 而 他 们 又 常常 因 
关心 您 的 病情 而 焦急 万 分 。 因 此 ,我 们 将 对 您 和 您 
的 家 人 最 为 关心 的 几 个 问题 做 以 下 回答 。 








呼吸 机 

呼吸 机 是 一 种 能 代 符 .控制 或 改变 人 的 正 篆 生 
理 呼吸 ,增加 肺 通气 量 ,改善 呼吸 功能 ,减轻 呼吸 能 
耗 ,节约 心脏 储备 能 力 的 精密 仪 希 。 然 而 , 众 所 周 
知 ,使 用 呼吸 机 不 仅 费 用 高 ,而 且 非 常 不 舒服 ,还 增 
加 了 肺 部 发 生 感染 的 可 能 性 。 那 么 ,心脏 手术 后 为 
什么 都 要 或 短 或 长 地 使 用 一 段 时 间 的 呼吸 机 呢 ? 这 
是 因为 在 心脏 手术 后 早期 ,由 于 开 胸 手术 和 体外 循 
环 过 程 ,您 的 肌肉 力量 和 肺 的 呼吸 功能 还 没有 完全 
恢复 ,必须 继续 使 用 一 段 时 间 的 “< 人工 肺 ”( 此 时 的 
“人 工 肺 "就 是 呼吸 机 ) 以 完成 呼吸 过 程 。 只 有 妆 您 
完全 清醒 , 肌 力 正 第 ,心脏 功能 未 步 恢复 ,全 里 各 个 
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脏 融 功能 顺利 康复 后 ,才能 逐渐 撤离 呼吸 机 并 拔除 
您 气管 内 的 寻 管 。 

目前 呼吸 机 均 备 有 同步 呼吸 辅助 模式 ,在 呼吸 
机 辅助 呼吸 时 ,您 基本 上 感觉 像 目 己 呼吸 一 样 ,不 同 
的 是 呼吸 更 加 轻松 ,因为 呼吸 机 会 完成 您 呼吸 不 足 
的 部 分 , 带 助 您 顺利 度 过 这 段 手术 后 的 危险 期 。 您 
需要 做 的 就 是 尽量 放松 ,不 要 试图 说 话 或 者 耕 咽 口 
水 。 如 采 感 党 有 痰 可 以 用 手势 告知 护士 ,她 们 会 为 
SSAC rl RS BOR 


@ 于 小 清醒 后 的 注意 事项 

心脏 手术 时 您 一 般 都 要 应 用 呼吸 机 来 辅助 您 的 
呼吸 运动 。 麻 醉 清 醒 后 ,您 会 感到 咽 部 不 舒服 ,不 能 
讲话 ,因为 气管 搬 管 正 位 于 您 的 咽喉 部 。 此 时 尽管 
您 会 觉得 非常 难受 ,但 一 定 要 懂得 呼吸 机 的 重要 性 ， 
主动 配合 治疗 。 在 气管 搬 管 的 这 段 时 间 ,您 所 要 做 
的 最 重要 的 事情 就 是 放松 ,一 个 乐观 的 充满 信心 的 
心态 将 有 助 于 您 的 康复 。 

如 果 您 在 这 期 间 感 到 口 渴 .饥饿 ,伤口 痛 ,口中 
有 痰 或 者 想 要 大 便 等 ,一定 不 要 着 急 , 记 住 不 能 张嘴 
说 话 , 而 应 该 使 用 手术 前 护士 教 给 您 的 各 种 常用 手 
热 ,准确 表达 您 的 需要 。 比 较 常 用 的 手势 可 参阅 本 
手册 的 第 二 部 分 ,或 者 直接 向 护士 请 教 并 牢记 在 心 。 

需要 特别 提醒 的 是 ,在 监护 情况 下 ,您 插 着 导 尿 
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管 ,您 感觉 到 的 想 小 便 的 感觉 其 实 是 一 种 不 适应 感 ， 
是 由 于 导 尿 管 对 尿道 的 刺激 造成 的 ,小 便 会 立刻 通 
过 导 尿 管 流出 ,不 会 蓄积 。 这 时 您 如 果 放 松 心情 ,一 
般 这 种 感觉 会 在 您 适应 后 消失 。 

在 使 用 呼吸 机 时 ,您 还 要 注意 不 能 过 多 转动 头 
部 ,不 要 用 力 吞 咽 ,因为 呼吸 道 黏膜 很 薄 , 气 管 搬 管 
导管 与 竺 膜 反 复 摩 擦 可 引起 声 门 出 血 , 拔 管 后 易 出 
现 因 声 门 水 肿 而 致 的 声音 吴 哑 的 并 发 症 。 如 果 感 觉 
嘴 里 有 口水 或 者 痰 液 ,可 以 召唤 护士 使 用 吸 痰 设备 
为 您 吸出 。 

除 此 之 外 ,您 在 拔除 气管 导管 后 的 4 个 小 时 内 
是 不 可 以 蝎 水 的 ,这 时 如 果 您 感觉 口唇 干燥 ,护士 
会 在 您 的 嘴唇 上 放置 湿 纱 布 ,以 保持 您 的 嘴唇 湿 
润 。 请 不 要 试图 去 含 或 者 咬 湿 纱布 ,您 也 可 提前 日 
备 润 层 谨 ,在 拔除 气管 导管 后 可 涂 在 口 导 上。 

如 果 运 用 手势 还 是 无 法 表达 您 的 不 适 , 您 可 以 
通过 写字 来 说 明 您 的 意愿 。 一 般 情 况 下 尽量 不 要 采 
取 这 种 方式 ,因为 在 插 管 和 麻醉 状态 下 ,您 往往 难以 
书写 清楚 。 您 要 相信 自己 ,一 定 会 越 来 越 好 ,坚持 下 
去 ,以 后 的 生活 会 更 加 美好 ;您 要 相信 医生 ,监护 室 
24 小 时 有 医生 会 随时 观察 处 理 您 的 病情 变化 ,他 们 
的 目标 就 是 尽早 让 您 脱离 呼吸 机 ;您 要 相信 自己 的 
家 人 ,在 您 未 脱离 呼吸 机 文 持 前 ,他 们 都 等 竺 在 ICU 
外 面 ,等 待 着 您 康复 的 好 消息 。 
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@ 于 相 后 双手 为 什么 被 “ 绑 住 ”了 

一 般 来 说 ,没有 拔除 气管 插 和 党 时 ,您 的 双手 是 被 
约束 市 固定 的 ,以 免 您 在 意识 模糊 的 情况 下 ,不 经 意 
拨 出 身上 的 监护 设施 及 重要 的 动脉 .静脉 血管 通 
路 。 如 果 您 从 厅 醉 中 醒 来 ,发 现 目 己 双手 被 束缚 ,请 
不 要 害怕 ,保持 一 个 放松 平静 的 心情 ,更 有 助 于 您 度 
过 这 段 时 间 。 





肢体 约束 带 

您 要 注意 手脚 不 能 随便 乱 动 ,以 免 手 上 的 各 种 
输液 管 和 导线 脱落 而 发 生意 外 。 更 不 能 目 行 拔除 气 
管 插 管 ,因为 一 旦 发 生 这 种 情况 ,医生 需要 立即 重新 
捅 人 气管 插 管 ,您 不 仅 会 再 遭 党 一 次 痛 杏 ,更 为 严重 
的 是 这 将 对 您 的 生命 造成 直接 威胁 。 如 果 监 测 中 心 
静脉 压 的 管道 接头 脱落 ,将 会 造成 生命 指标 监测 和 
药物 治疗 的 困难 。 如 末 您 感 沉 身上 有 不 舒服 ,可 以 
轻 折 床板 召唤 护士 ,她 们 会 为 您 解决 问题 。 
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@ AKNKAM 

由 于 使 用 呼吸 机 期 间 您 不 能 目 行 将 痰 液 咳 出 ， 
因此 容易 发 生 肺 部 感染 。 为 防止 这 种 情况 的 发 生 ， 
护士 会 定时 给 您 进行 气管 内 吸 痰 。 具 体 方法 是 ,将 
吸 痰 管 的 一 端 连接 到 负 压 吸引 带 上 ,为 一 端 迅 速 插 
入 气管 内 吸出 您 肺 内 的 痰 液 。 此 时 您 可 能 会 感觉 
EBB SANTEE ,请 忍耐 一 下 。 如 打 感 党 有 咳嗽 
反应 ,可 以 尽量 将 痰 液 咳 出 ,此 时 的 咳嗽 有 助 于 您 呼 
吸 功 能 的 恢复 。 每 次 吸 痰 时 间 为 10 ~15 秒 , 当 护 士 
DOH RE ,连接 好 呼吸 机 后 ,上 述 症状 就 会 消失 。 
吸 痰 完毕 请 您 尽量 放松 心情 ,有 意识 地 减 慢 呼吸 频 
率 , 进 行 深呼吸 。 





@ 停机 试 允 是 起 么 回 事 
心脏 手术 后 ,在 您 意识 完全 清醒 并 且 肌 力 恢 复 
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Jn, BEHEFFAN LAI RR VE AS a, A 
生还 需要 评价 您 其 他 的 指标 ,比如 心 功能 、 肺 功能 和 
末梢 灌注 等 指标 。 如 果 医 生 判 定 您 已 经 达到 可 以 考 
虑 拔 管 的 状态 时 ,会 考虑 给 您 进行 停 呼 吸 机 的 试验 ， 
简称 停机 试验 。 具 体 的 方法 有 很 多 ,如 减少 机 械 通 
气 频 率 或 者 降低 压力 支持 水 平 ;也 有 直接 脱离 呼吸 
机 ,采用 湿 化 氧气 过 渡 ; 也 有 转换 呼吸 模式 等 。 

不 管 哪 种 方法 ,对 于 您 来 说 ,您 所 要 做 的 就 是 放 
松 , 因 为 当 医 生 告 诉 您 ,请 注意 好 好 呼吸 、 控 制 呼 吸 
次 数 、 进 行 深呼吸 的 时 候 , 您 的 病情 已 经 趋 于 好 转 ， 
马上 就 有 拔除 气管 插 管 的 希望 了 。 这 时 您 应 该 很 高 
兴 , 并 放松 心情 ,按照 医生 或 者 护士 的 指示 ,积极 地 
配合 ,进行 慢 而 次 的 呼吸 。 其 实 这 与 您 平时 的 呼吸 
是 一 样 的 。 

如 果 经 过 一 段 时 间 的 过 小 (一 般 在 30 分钟 以 
上 ) ,医生 判定 您 达到 了 拔 管 的 状态 ,会 与 护士 配合 
拔除 气管 内 时 管 。 

如 果 一 段 时 间 过 渡 后 ,您 的 呼吸 频率 增 快 ,并 出 
现 满 头 大 证 .呼吸 困难 等 表现 ,医生 会 终止 呼吸 过 
BE ,再 次 启动 呼吸 机 支持 。 这 时 您 不 要 气 包 ,相信 和 肯 
己 一 定 会 康复 ,只 是 目前 暂时 不 能 脱离 呼吸 机 而 已 。 


© 拔 际 气管 搬 管 时 如 何 配 合 医生 
当 您 的 病情 逐步 平稳 后 ,医生 会 依次 减少 呼吸 





机 对 您 的 辅助 力 
度 ,然后 关 挥 呼吸 
机 。 当 您 能 够 完全 
进行 目 主 呼吸 时 ， 
医生 将 会 带 您 拔除 
气管 搬 管 , 改 用 面 
Fe BM SPE LE A 
续 吸 和 氧气。 

在 拔除 气管 插 
管 前 ,医生 会 先 帮 
您 清除 气管 内 的 痰 液 ,此 时 您 要 放松 心情 ,不 要 紧张 
或 代 惧 ,注意 控制 目 己 的 呼吸 频率 ,各 有 痰 液 可 以 咳 
出 。 一 般 来 说 , 先 拔 除 骨 管 , 这 时 会 有 一 些 不 适 , 拓 
似 亚 心 呕吐 ,将 持续 几 秒 钟 ,您 要 做 的 就 是 尽量 放 
松 。 当 您 做 好 准备 后 ,医生 就 会 拔除 气管 搬 管 , 拔 的 
时 候 会 有 同 拔除 胃 管 时 一 样 的 不 适 感 ,但 是 持续 时 
间 很 短 ,一 般 在 几 秒 钟 之 内 。 拔 除 气管 捅 管 后 您 要 
尽力 把 气管 内 的 痰 液 全 部 咳 出 ,以 免 阻 塞 气 管 , 影 啊 
通气 。 很 多 患者 在 拔除 气管 择 管 后 排 痰 困难 ,为 了 
WE BE A Tg OL CAE. ,您 可 以 在 术 前 进行 咳嗽 排 效 训 
练 。 在 护士 的 指导 下 ,训练 有 效 咳 痰 。 





© 拔除 气管 拖 管 后 如 何 配合 医生 
在 气管 插 管 拔 除 后 ,医生 会 为 您 戴 上 面 音 或 易 
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导管 让 您 继续 吸入 氧气 。 此 时 您 还 要 再 坚持 一 下 ， 
不 要 反复 将 面 单 或 蜡 导 管 取 下 。 由 于 手术 后 的 卧床 
和 咳 痰 无 力 , 这 一 阶段 仍然 是 肺 部 感染 和 肺 不 张 发 
生 的 高 危 时 期 。 一 旦 发 生 肺 部 感染 和 肺 不 张 , 不 仅 
需要 应 用 大 剂量 的 抗 生 系 治 疗 ,花费 更 多 的 费用 , 同 
时 有 可 能 重新 进行 气管 搬 管 ,延长 呼吸 机 的 使 用 时 
间 , 其 至 加 重心 脏 负 三 ,影响 手术 后 的 恢复 过 程 。 

在 这 一 阶段 ,主动 或 被 动 地 有 效 咳 次 是 预防 肺 
部 感染 或 肺 不 张 等 并 发 钙 的 重要 环 万 。 您 要 尽量 用 
力 将 痰 液 咳 出 ,同时 护士 也 会 经 党 扶 您 坐 起 ,用 手掌 
轻 提 您 背部 ,协助 您 将 肺 内 痰 液 排 出 ,这 也 需要 您 积 
极 配合 。 有 时 呼吸 治疗 师 会 使 用 振 痰 设备 ,这 种 仪 
人 船 类 似 我 们 家 用 的 按摩 融 ,在 振 痰 治疗 结束 后 您 要 
积极 地 咳嗽 以 排除 体内 的 痰 液 。 如 采 您 由 于 伤口 疼 
痛 而 不 敢 咳 痰 时 ,要 告诉 医生 或 护士 ,使 用 少量 止痛 
药 防 止 疼痛 ,同时 也 要 配合 护士 保护 好 伤口 ,从 而 保 
证 有 效 咳 痰 ,保持 呼吸 道 通 畅 ,以 防 肺 部 感染 或 者 肺 
不 张 给 您 的 治疗 造成 困难 。 

如 采 您 在 拔除 气管 插 管 后 感到 呼吸 困难 ,可 能 
需要 无 创 通 气 文 持 。 比 起 有 创 通气 , 它 更 加 需要 您 
的 配合 。 无 创 通 气 会 在 您 的 面部 扣 上 一 个 类 似 防 毒 
面具 一 样 的 面 单 ,为 了 防止 独 气 ,需要 一 定 压 力 , 如 
果 您 感觉 压力 过 大 ,可 以 向 医生 示意 ,医生 可 以 帮 您 
调整 。 尺 外 无 创 通 气 可 能 会 让 您 感到 口唇 干燥 ,您 
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可 以 要 求 医生 定期 为 您 解 开 无 创 通气 面罩 ,这 时 您 
可 以 少量 喝 水 ,并 且 在 医护 人 员 的 辅助 下 咳嗽 排 痰 。 


@ ICU 的 日 常生 活 

您 在 ICU 的 生活 大 部 分 需要 在 专人 的 帮助 下 完 
成 ,因为 手术 后 您 的 身体 比较 虚弱 ,他 人 的 帮助 可 以 
避 倪 不 必要 情况 的 发 生 , 如 喝 水 哈 咳 等 。 

* 刷牙 :在 拔除 气管 搬 管 后 , 护 工 将 为 您 刷牙 、 
漆 口 ,注意 不 要 将 漆 口 水 咽 下 。 

吃饭 :护士 会 根据 您 恢复 的 情况 ,为 您 喂食 或 
者 由 护 工 帮 助 您 进食 。 如 果 您 感觉 自己 可 以 做 到 也 
可 以 选择 自己 进食 ;如 果 您 对 饮食 有 特殊 的 要 求 , 请 
向 护士 提出 ,她 们 会 为 您 准备 或 者 让 您 的 家 人 帮助 
准备 。 

* 洗手 洗脸 ERA : 护 工 会 每 日 定时 为 您 清洁 ; 
护士 会 隔日 为 您 刮 胡子 。 

* 会 阴 护 理 : 为 了 避免 会 阴 感 染 ,会 阴 护理 由 护 
士 完成 。 护 理 时 会 给 予 隔离 外 部 ,以 保护 您 的 隐私 ， 
请 您 放松 并 配合 治疗 。 

* 洗 头 :如 果 您 在 ICU 的 时 间 较 长 , 护 工会 定时 
为 您 洗 头 并 进行 头 部 按摩 。 

* 大 便 : 如 果 您 有 需要 ,请 通知 护士 ,护士 会 通 
知 护 工 为 您 合 取 便 盆 , 放 在 床上 ,这 时 会 给 予 隔离 ， 
以 保护 您 的 隐私 。 
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* 小 便 : 手 术 后 早期 通常 会 留置 导 尿 管 ,目的 是 
连续 观察 和 记录 尿 量 的 变化 情况 ,以 评估 您 的 病 
ie 


情 。 如 果 想 解 小 便 ,也 不 用 担心 弄 脏 床铺 。 


* 翻身 :如 果 您 想 要 翻身 ,请 通知 护士 ,不 要 自 
己 翻身 ,以 免 身 上 的 输液 管道 脱落 。 

* 睡眠 :除了 按照 医生 和 护士 的 要 求 配合 治疗 
的 时 间 , 您 可 以 随时 休息 。 如 果 您 在 夜里 无 法 入 睡 ， 
可 以 告诉 护士 或 医生 ,我 们 会 根据 情况 为 您 选择 适 
当 的 催眠 药物 ,帮助 您 人 睡 。 


@ 在 ICU 为 什么 不 能 自由 活动 

ICU 的 患者 通常 病情 较 重 或 者 病情 尚 不 稳定 ， 
为 了 避免 影响 他 人 休息 和 治疗 ,即使 您 的 病情 相对 
较 轻 ,也 不 可 以 下 床 活动 。 另 外 一 个 很 重要 的 原因 
是 ,在 ICU 您 的 号 上 贴 有 心电图 监测 贴 ,手指 上 套 有 
氧 饱和 度 探 涉 , 鼻 和 孔 持 着 氧气 导管 ,用 膊 上 有 输液 管 
道 或 有 创 动 脉 监测 管道 ,行动 很 不 方便 ,过 大 的 动作 
还 会 叶 人 至 输液 管道 脱落 。 如 果 您 深 议 肪 中 的 管道 脱 
沙 , 而 您 正在 使 用 大 剂量 强 心 药物 ,可 能 会 给 您 的 后 
命 带 来 危险 。 

特殊 情况 下 ,如 果 您 的 肺 功 能 不 是 很 好 ,医生 会 
让 您 下 床 坐 在 一 个 专用 的 锻炼 呼吸 的 椅子 上 ,这样 
胎 肌 下 移 , 有 助 于 呼吸 和 咳 痰 ,对 于 肺 功 能 恢复 特别 
有 好 处 。 这 时 您 所 要 做 的 就 是 在 护士 及 护 工 的 帮助 
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下 , 慢 慢 下 床 , 以 免 管道 脱落 。 坐 在 椅子 上 后 ,要 多 
主动 咳 效 ,以 保持 呼吸 这 通 畅 , 避 倪 肺 不 张 。 

如 琳 您 长 期 耻 床 无 法 拔除 气管 插 党 ,由 于 不 活 
动 ,肌肉 很 容易 砍 缩 ,这 时 您 最 好 目 己 多 动 动 ,活动 
的 范围 和 程度 不 要 太 大 ,要 让 肌肉 有 将 收缩 。 手 指 
握拳 舒张 锻 炬 ,可 以 有 效 活动 上 上 大 部 分 肌肉 ; 脚 部 
育 曲 运动 ,有 助 于 活动 下 胶 大 部 分 伸 肌 ,也 有 助 于 腹 
肌 收 缩 ,促进 四 肠 是 动 ,可 以 每 次 育 伸 15 次 ,每 日 
3~5 次 。 如 果 您 比较 虚弱 ,我 们 会 安排 您 的 家 人 ， 
日 定期 为 您 活动 四 及 ,以免 肌 肉 认 缩 ,同时 还 可 以 促 
进 胃 上 肠 蠕 动 。 


@ 什么 是 IABP ,为 什么 要 用 它 

IABP, BY) = ah tik WA BR SE Fe FE (intra-aortic bal- 
loon pump, taj #K IABP) ,主要 用 于 心脏 转手 术 期 血 流 
动力 学 不 稳定 、 心 源 性 休克 或 心 功能 衰竭 患者 的 循 
环 文 持 。 它 通过 主动 脉 内 气 宫 与 心动 周期 同步 的 充 
放 气 ,达到 辅助 循环 的 作用 。 经 过 IABP 的 辅助 治 
疗 , 可 以 减轻 您 的 心脏 负荷 ,有 利于 衰 竟 的 心脏 恢 
复 。 由 于 IABP 装 置 需要 通过 大 腿 上 的 股 动脉 植 和 人 
体内 ,所 以 在 植 人 IABP 后 ,您 的 腿 部 尽量 不 要 随意 
活动 ,防止 发 生 管道 打折 出血 等 并 发 证。 等 到 您 的 
心脏 功能 逐渐 恢复 ,我们 会 及 时 地 把 IABP 半 置 拔 
除 ,这 个 时 候 , 您 就 可 以 自由 活动 您 的 腿 部 ,甚至 逐 


111 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANG SHOU3SHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


112 


渐 下 床 活动 。 


@ 什么 是 ICU 综 合 征 

ICU 综合 征 是 在 ICU 环境 应 激 以 及 可 以 改变 脑 
功能 的 因素 等 各 种 因素 综合 作用 下 出 现 的 临床 综合 
征 , 其 病因 较为 复杂 ,主要 有 原 发 病 或 原 发 病 并 发 症 
(如 感染 、 休 克 、 脱 水 等 )、ICU 环境 因素 .药物 因素 
等 。 心 脏 手术 后 ICU 综合 征 的 发 生 率 一 般 为 6% ~ 
27%。 主 要 表现 为 诡 亡 ,如 情绪 激动 ,胡言 乱 语 出现 
幻觉 等 。 一旦 患者 出 现 这 种 情况 ,我 们 会 积极 对 患 
者 进行 更 加 细致 周到 的 照顾 ,并 根据 情况 给 予 相 应 
的 药物 治疗 。 一 般 这 种 状况 在 3~5 日 内 会 得 到 缓解 。 


@ 家 属 注意 事项 

由 于 ICU 监护 、 治 疗 仪器 设备 集中 、 工 作 紧 张 ， 
患者 病情 危重 ,对 环境 无 菌 要 求 高 ,所 以 患者 的 家 属 
不 能 随意 进入 。 这 种 情况 下 ,患者 家 属 一 定 要 把 联 
系 方式 (最 好 是 本 地 手机 号 码 ) 登 记 好 ,确保 在 紧急 
情况 下 ,医生 能 够 随时 与 患者 家 属 取得 联系 。 手 术 
当日 至 少 留 一 位 家 属 在 医院 等 候 , 等 候 期 间 注 意 不 
要 在 ICU 门口 喧哗 或 者 大 声 聊天 。ICU 工作 人 员 会 
通过 监护 室 门口 或 者 位 于 大 厅 的 电视 屏幕 ,定期 更 
新 和 发 布 患者 的 情况 和 最 新 消息 。 在 这 段 期 间 ,请 
您 的 家 属 留意 电视 屏幕 的 信息 变化 ,积极 配合 医护 





人 员 的 安排 。 

出 现 以 下 几 种 情况 ,医生 或 护士 会 与 您 的 家 人 
联系 。 

* 您 有 特殊 饮食 需要 , 需 家 人 予以 提供 。 

* 您 因 病 情 需要 , 需 家 人 外 出 购买 某 种 特殊 药 
物 。 

* 您 因 病 情 需要 ,将 要 进行 有 创 性 检查 和 治疗 ， 
并 需要 家 人 签字 同意 时 。 

* 您 病情 发 生变 化 ,需要 与 家 属 及 时 沟通 。 

* 您 病情 缓解 ,将 要 转 入 普通 病房 。 

探视 时 要 穿 好 隔离 衣 , 套 上 鞋 套 , 戴 上 口 畦 , 才 
能 进入 ICU。 男 外 ,在 探视 时 要 服从 医务 人 员 的 管 
理 , 并 且 不 要 影响 其 他 患者 的 休息 。 

如 果 医 生 或 护士 没有 主动 和 您 的 家 人 联系 ,说 
明 您 的 医治 情况 是 比较 顺利 的 ,作为 家 属 不 必 过 于 
焦虑 和 紧张 。 俗 话说 ,“ 没 有 消息 就 是 好 消息 ”, 在 
ICU 期 间 也 是 一 样 的 道理 。 一 方面 您 要 相信 医务 人 
员 监 护 治 疗 的 水 平 , 男 一 方面 您 也 要 照顾 好 自己 的 
身体 ,因为 当 患 者 从 ICU 转 入 普通 病房 时 ,还 有 很 多 
的 日 党 护理 工作 需要 患者 家 属 协助 医务 人 员 进 行 。 


@ 什么 时 候 可 以 转 出 ICU 
如 果 您 的 身体 状况 在 术 前 很 好 ,心脏 病变 较 轻 ， 
手术 较 简 单 ,如 单纯 的 房间 隔 修 补 术 、 室 间隔 修补 术 


113 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANG SHOUSHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


114 


等 ,并 且 没 有 呼吸 系统 等 其 他 需 官 疾病 ,手术 第 二 日 
即 可 以 转 出 ICU ,与 您 的 家 人 见面 。 转 出 过 程 中 , 您 
要 注意 的 是 ,按照 护士 及 护 工 的 安排 行动 she He 
上 的 输液 管道 脱落 ,如 果 有 了 呼吸 困难 SI EAN, 
请 立刻 告知 医护 人 员 ,以 及 时 处 理 ,避免 发 生体 位 
性 低 血 压 等 危险 。 

如 果 您 的 年 龄 偏 大 ,并 且 有 以 上 手术 高 危 因 素 
或 者 手术 较 复 杂 ,您 可 能 要 在 ICU 内 稍稍 多 住 一 段 
时 间 。 我 们 会 继续 对 您 进行 监护 和 治疗 ,主要 是 
为 了 保证 您 的 安全 ,让 您 能 够 平稳 地 度 过 手术 后 
病情 起 伏 较 大 的 几 日 。 因 为 在 ICU 内 ,24 小 时 都 
有 医生 .护士 时 刻 观 察 您 的 各 项 重要 生命 体征 ,如 
呼吸 血压、 脉搏 等 ,并 及 时 根据 您 的 病情 变化 调整 
用 药方 案 。 

延长 监护 时 间 的 篆 见 原因 包括 以 下 情况 。 

* 病情 不 稳定 ,每 日 有 波动 ,需要 对 病情 密切 观 


* 气管 搬 管 未 拔除 ,继续 用 呼吸 机 辅助 呼吸 。 

* 年 龄 较 大 或 体质 虚弱 ,抵抗 力 低 下 而 发 生 严 
重 感染 ,存在 局 部 或 全 身 感 染 症 状 。 

* 本 前 有 长 期 吸烟 史 , 肺 功能 严重 下 降 ,需要 呼 
吸 治 疗 ,如 使 用 振 痰 机 无创 通气 等 。 

* RAD DBE FE , 术 后 恢复 缓慢 ,需要 大 剂量 强 
心 药物 维持 及 血 流动 力学 持续 监测 。 
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* 出 现 肾 功能 不 全 、 肝 功能 不 全 等 并 发 症 。 

所 以 ,如 果 您 没有 在 短 时 间 内 转 出 ICU ,请 不 要 
者 急 , 医 生 会 在 您 病情 允许 的 情况 下 ,安排 您 回 到 普 
通病 房 , 回 到 您 的 家 人 里 边 。 如 果 您 是 由 于 病情 原 
因 未 转 出 ICU, 也 不 要 着 急 , 放 松 乐 观 的 心情 更 有 助 
于 您 的 康复 。 请 尽量 配合 医生 的 治疗 计划 ,如 果 您 
有 什么 要 求 可 以 与 医生 或 者 护士 沟通 ,他 们 会 在 有 
利于 您 康复 的 基础 上 尽量 满足 。 

尽管 陌生 的 环境 可 能 让 您 感觉 不 适 ,无 法 与 家 
人 见面 也 会 让 您 感到 不 安 。 但 是 ,医生 和 护士 会 一 
直 和 守护 在 您 的 身边 ,为 您 的 康复 做 出 最 大 的 努力 。 
您 也 要 对 自己 有 信心 ,一 个 放松 、 乐观 、 积 极 的 心态 
是 最 好 的 治疗 。 虽 然 与 家 人 无 法 见面 ,但 是 他 们 就 
守护 在 ICU 外 面 ,等 候 着 您 康复 的 好 消息 。 最 后 , 希 
望 以 上 的 内 容 能 让 您 对 ICU 有 一 个 初步 了 解 和 认 
识 , 使 您 能 够 树立 坚定 的 信心 ,顺利 度 过 手术 后 的 最 
关键 时 期 。 
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当 您 怀 着 激动 
和 喜悦 的 心情 ,从 
ICU 回 到 入 院 时 住 
过 的 病房 并 见 到 日 
夜 期 盼 A ES 
的 家 人 时 ,意味 着 
您 心脏 手术 后 最 困 
难 、 最 危险 的 时 期 





管 的 逐渐 拔除 ,您 将 会 重新 拥有 一 颗 功 能 正常 的 健 
康 心 胜 了 。 但 是 我 们 在 临床 工作 中 也 经 稼 注意 到 ， 
很 多 患者 由 于 对 这 一 阶段 的 治疗 过 于 乐观 兴奋 过 度 
易于 疲 务 ,有 时 病情 不 但 没有 好 转 , 甚 至 出 现 了 严重 
的 不 恨 后 宁 ,使 您 和 医务 人 员 的 努力 付 诸 东 流 。 

此 ,有 必要 将 术 后 注意 事项 加 您 逐一 介绍 ,以 
引起 您 和 您 家 人 的 足够 重视 ,防止 任何 术 后 意外 情 
况 影 响 您 手术 后 的 顺利 康复 。 

在 经 过 手术 治疗 后 ,病情 的 恢复 一 般 可 以 分 为 
LF =P BES. 

* 第 一 阶段 一 一 危险 期 :从 手术 结束 到 转 出 





(CT. 

这 个 阶段 由 于 体外 循环 的 影响 ,机体 的 内 环境 
勾 乱 ,同时 心脏 功能 处 于 抑制 期 ,如 果 不 能 迅速 纠 
正 ,就 会 逐步 导致 多 个 脏 需 的 功能 不 全 。 此 时 需要 
医生 和 护士 24 小 时 不 间断 的 密切 观察 ,同时 还 需要 
先进 的 医疗 仪器 的 帮助 ,所 以 这 个 阶段 必须 在 ICU 
度 过 。 由 于 每 个 患者 目 身 的 病情 不 完全 一 样 ,对 于 
手术 的 反应 也 不 一 样 , 因 此 这 上段 时 间 长 短 不 一 。 

* 第 二 阶段 一 一 恢复 期 :从 转 回 普 通病 房 到 术 
后 3 个 月 。 

在 这 个 阶段 ,病情 逐渐 趋 于 平稳 ,患者 开始 下 床 
活动 ,留置 的 各 种 导管 会 被 陆续 拔除 ,但 是 仍然 需要 
输液 治疗 。 这 一 阶段 的 重点 是 适当 运动 ,保证 营养 ， 
促进 机 体 各 脏 需 功能 的 恢复 ,特别 是 心脏 功能 。 由 
于 手术 后 心脏 情况 发 生 了 变化 ,相关 脏 需 如 肺 、. 肝 、 
肾 及 胃 肠 等 的 功能 状态 也 会 随 之 变化 ,因此 这 些 脏 
器 也 要 有 一 个 重新 调整 的 时 间 。 如 果 调 整 得 不 好 的 
话 ,会 对 心脏 功能 的 恢复 产生 不 好 的 影响 。 在 这 个 
过 程 中 您 一 定 要 "循序 渐进 ”, 既 不 能 玻 忽 大 意 , 更 不 
能 急于 求 成 。 

* 第 三 阶段 一 一 稳定 期 :从 术 后 3 个 月 到 术 后 2 
年 左右 的 时 间 。 

这 个 阶段 心脏 功能 处 于 较为 稳定 的 状态 ,除了 
继续 口服 药物 治疗 外 ,更 多 的 是 康复 和 锻 炬 方面 的 
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问题 。 

手术 后 进入 普通 病房 后 的 这 一 阶段 ,属于 以 上 的 
第 二 阶段 。 医 务 人 员 将 不 会 像 在 ICU 那样 时 时 刻 刻 
地 陪 在 您 床 边 ,您 自己 以 及 家 人 要 在 这 个 阶段 承担 更 
多 的 责任 。 为 了 便于 您 记忆 和 实施 ,我 们 把 这 一 阶段 
的 恢复 要 点 归纳 和 总 结 为 :一 记 、 二 量 .三 多 和 四 看 。 
下 面 我 们 一 起 来 了 解 一 下 这 些 要 求 的 主要 内 容 。 


@ “iP” 

“一 记 ” 就 是 每 日 都 要 记录 出 人 量 。 所 谓 出 人 
量 ,就 是 每 一 日 摄 和 人 体内 和 排出 体外 的 液体 总 量 。 
入 量 包 括 每 日 输入 的 液体 量 .饮水 量 和 进食 量 ,出 量 
包括 大 小 便 和 呕吐 物 等 。 对 于 可 以 用 量 杯 测量 的 一 
定 要 精确 ,对 于 不 能 用 量 杯 测量 的 要 估计 大 概 的 量 ， 
或 者 在 医生 查 房 时 准确 地 描述 出 摄 入 物 和 排出 物 的 
情况 。 记 录 摄 和 人 和 排出 的 时 间 也 要 尽 可 能 准确 。 

正常 情况 下 每 日 的 报信 量 和 排出 量 应 该 保持 平 
衡 ,也 就 是 记录 的 数值 应 基本 相等 。 临 床上 用 每 日 
出 入 量 来 判断 循环 血 量 的 变化 情况 , 摄 入 量 大 于 排 
出 量 时 循环 血 量 增加 ,反之 循环 血 量 减少 。 一 般 每 
24 小 时 进行 1 次 出 入 量 小 计 , 对 于 一 些 危 重 患 者 应 
根据 需要 增加 小 计 的 次 数 。 

为 什么 要 这 样 记 录 出 人 量 呢 ? 因为 心脏 的 作用 
是 维持 血液 的 不 断 流 动 ,如 果 循 环 血 量 增加 ,心脏 每 





次 跳动 时 就 需要 更 多 
的 力气 才能 把 增加 的 
血 量 泵 出 ,造成 心脏 负 
担 增 加 。 反 之 ,如 果 循 
环 血 量 减 少 ,虽然 每 次 
心跳 花 的 力气 少 了 ,但 
是 其 他 脏 需 因为 得 不 
到 充足 的 血液 供应 而 
无 法 正常 工作 。 在 这 
种 情况 下 ,心脏 为 了 保证 其 他 脏 需 也 能 正常 工作 , 必 
须 拼 命 跳动 ,以 前 1 分 钟 跳 80 次 ,现在 1 分 钟 跳 120 
次 ,其 结果 是 单位 时 间 内 心脏 的 做 功 也 增加 了 。 因 此 
不 管 循环 血 量 是 增加 还 是 减少 都 会 加 重心 脏 的 负 
担 。 所 以 准确 记录 每 日 出 人 量 对 于 手术 后 的 您 来 说 
至 关 重 要 。 

在 这 个 阶段 ,您 刚刚 度 过 危险 期 ,心脏 功能 尚未 
完全 恢复 ,如 果 每 日 援 和 人 量 和 排出 量 不 平衡 ,会 增加 
心脏 负担 。 医 生 需 要 根据 出 和 人 量 的 变化 情况 及 时 判 
断 病 情 、 调 整治 疗 , 以 维持 适合 心脏 功能 的 循环 血 
量 , 保 证 患者 术 后 的 心脏 正常 工作 。 





eo“ a” 
“二 量 "就 是 每 日 都 要 及 时 测量 体温 和 体重 。 这 
两 项 指标 是 心脏 术 后 恢复 情况 的 “晴雨 表 ” ,是 医生 
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评价 您 病情 和 恢复 情况 的 重要 指标 。 

测量 体温 

体温 可 以 反映 机 体 的 很 多 情况 ,感染 . 渗 出 液 的 
重 吸 收 以 及 正常 的 恢复 过 程 体温 都 会 有 改变 。 当 体 
温 发 生 改 变 的 时 候 , 医 生 都 要 寻找 原因 ,根据 体温 的 
变化 情况 ,调整 治疗 ,不 同 原因 引起 的 体温 变化 不 一 
样 ,但 是 都 需要 及 时 处 理 。 

测量 体重 

体重 的 称 量 也 非常 重要 。 手 术 后 您 短 时 间 内 体 
重 迅速 增加 的 原因 大 多 由 于 体内 多 余 的 液体 无 法 排 
出 。 原 因 可 能 是 您 的 心 功能 出 现 了 问题 ,对 于 体液 
的 管理 出 现 了 障碍 ,导致 摄 和 人 量 大 于 排出 量 , 如 果 不 
及 时 纠正 就 会 出 现 心 事 。 也 可 能 是 肾 功 能 出 了 问 
题 ,肾脏 是 调 市 血 容 量 的 重要 带 官 ,一 旦 出 现 肾 功 能 
不 全 ,最 早 的 表现 就 是 人 多 出 少 ,下 有 上 肝 出 现 水 有 种。 这 
时 您 就 需要 及 时 告知 您 的 主管 医生 ,他 们 会 采取 有 
效 的 手段 保护 您 的 肾 功 能 。 还 有 的 可 能 是 心包 、 胸 
腔 、 腹 腔 突 然 产 生 的 积 液 。 心 包 积 液 导致 心脏 舒张 
功能 不 全 ,胸腔 和 腹腔 积 液 会 使 氧 合 出 现 障 碍 ,腹腔 
积 液 还 会 叶 臻 腹腔 脏 带 水 肿 , 影 响 食 物 吸 收 , 积 液 还 
是 感染 发 生 的 危险 因 系 。 


@ “= 多 ” 
“三 多 ”就 是 多 活动 .多 咳嗽 和 多 进食 。 





多 活动 

IER TOL PR ,我 们 只 在 晚间 8 小 时 处 于 平 卧 体 
息 状 态 ,其 余 时 间 不 是 坐 就 是 走 , 因 此 我 们 的 身体 也 
适应 了 这 样 的 状态 。 我 们 都 有 这 样 的 经 验 ,周末 体 
息 时 睡懒觉 , 越 睡 越 瞳 睡 , 越 睡 起 床 后 越 头晕 ,感觉 
不 舒服 。 这 是 因为 过 度 的 睡眠 会 导致 意识 水 平 降低 
或 消失 ,使 大 多 数 的 生理 活动 和 反应 进入 惰性 状 
态 。 这 时 您 可 能 会 说 :我 只 是 躺 在 床上 ,没有 睡觉 
WT” 其实 这 也 是 一 种 主观 感觉 ,我 们 在 查 房 时 多 次 
遇 到 这 样 的 情况 。 长 时 间 的 平 中 和 睡眠 让 您 自身 的 
生理 功能 进入 了 惰性 状态 ,使 机 体 对 周围 环境 的 反 
应 能 力 下 降 。 多 活动 ,并 不 是 要 您 去 跑马 拉 松 或 者 
洲 泳 一 万 米 , 而 是 为 了 避免 出 现 这 样 的 惰性 状态 , 促 
进 您 的 恢复 。 

很 多 患者 从 ICU 搬出 后 总 是 从 早 到 晚 英 在 床 
上 ,什么 也 不 动 ,什么 也 不 干 , 问 其 原因 ,回答 则 是 
“NPFS” “ON a SFP” ON LEAR A SS EEE 
不 慑 动 或 者 不 想 动 。 其 实 这 是 术 后 身体 恢复 的 一 大 
误区 ,需要 特别 注意 的 有 以 下 几 点 。 

* 不 能 用 伤口 疼痛 做 借口 拒绝 活动 ,因为 如 果 
不 尽快 活动 ,让 机 体 适 应 术 后 的 状况 ,等 出 院 后 再 活 
动 ,机 体会 感觉 更 加 不 舒服 ,严重 地 影响 生活 质量 。 

* 伤口 缝合 的 时 候 都 是 层 层 固 定 的 ,使 用 的 缝 
线 非常 结实 ,再 加 上 自身 的 生长 愈合 作用 手术 切口 
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一 般 是 不 会 裂 开 的 。 相 反 , 未 能 早期 下 床 活动 的 您 ， 
身体 功能 下 降 ,反而 会 发 生 伤 口 愈合 差 ,切口 裂 开 。 
循 证 医学 研究 已 经 表明 , 术 后 及 早 下 床 的 患者 切口 
出 现 问题 的 概率 远 远 低 于 不 能 下 床 或 者 不 早期 下 床 
活动 的 患者 。 

* 刚 开 始 活 动 的 时 候 会 感觉 头 尝 ,有 和 轻 度 的 透 
不 过 气 ,这 都 是 正常 的 。 因 为 前 期 躺 在 病床 上 的 时 
间 太 入 ,机 体 已 适应 ,所 以 一 旦 起 身 活 动 ,机 体会 不 
太 适 应 , 随 看 活动 的 进行 ,情况 会 慢 慢 好 转 的 。 早 下 
床 对 于 术 后 病情 的 改善 非常 重要 。 

临床 观察 的 结果 显示 ,下 床 活动 早 的 患者 ,恢复 
都 较 快 ,并 发 症 也 比较 少 出 现 。 活 动 的 时 候 可 以 使 
用 计 步 器 ,这 样 活动 就 可 以 量化 了 ,便于 您 自己 控 
制 。 同 时 需要 注意 的 是 心率 变化 ,这 是 控制 每 一 次 
活动 的 关键 ,开始 活动 的 时 候 心率 增加 不 宜 超 过 基 
础 心率 的 20% ,之 后 随 着 机 体 功 能 的 恢复 可 以 逐渐 
增加 到 40% ,但 不 宜 超过 50%。 当 您 明显 感到 心跳 
加 快 或 者 呼吸 急促 时 ,说 明 您 的 运动 量 可 能 超出 了 
您 的 心脏 所 能 承受 的 范围 ,这 时 就 需要 休息 了 ,也 就 
是 我 们 平常 说 的 “过 犹 不 及 ”“ 物 极 必 反 ”等 这 些 道 
理 。 所 以 我 们 在 活动 时 还 要 遵循 循序 渐进 和 量力 而 
行 的 基本 原则 ,逐渐 增加 自己 的 活动 量 ,让 心脏 平 
稳 安全 地 恢复 。 








多 咳嗽 

多 咳嗽 是 为 了 
进一步 改善 呼吸 道 
的 功能 。 从 医学 的 
角度 讲 , 心 与 肺 是 
密切 关联 的 。 心 脏 
手术 后 ,由 于 体外 
循环 的 影响 以 及 手 
术 本 身 的 创伤 , 肺 组 织 内 往往 有 一 定 炎 症 反 应 或 水 
Ay Vee PAL , 肺 组 织 的 顺应 性 降低 ,使 您 感到 呼吸 更 加 费 
力 。 此 外 ,由 于 您 在 术 后 的 几 日 内 食欲 差 ,饭量 小 ， 
身体 虚弱 ,加 上 胸部 手术 切口 处 也 会 有 点 疼痛 ,因此 
您 就 会 咳 痰 无 力 ,而 导致 痰 不 能 咳 出 。 时 间 久 后 ,水 
分 蒸发 ,使 稀 痰 变 成 腑 痰 ,如 果 不 及 时 咳 出 ,可 能 阻 
塞 气管 ,造成 肺 不 张 。 脓 痰 是 非常 好 的 细菌 “积聚 
地 ” ,大 量 细菌 繁殖 , 而 这 个 时 候 您 的 抵抗 力 较 为 低 
下 ,所 以 比较 容易 发 生 肺 部 感染 。 知 感染 不 能 控制 ， 
那 就 会 出 现 菌 血 症 、 纵 隔 感 染 或 败血症 ,严重 时 其 至 
危及 生命 。 咳 嗽 不 仅 能 够 促进 痰 液 的 排出 ,同时 有 
利于 肺 的 膨胀 ,增加 氧气 吸入 ,促进 心 功能 恢复 。 所 
以 说 ,多 咳嗽 在 这 一 阶段 尤为 重要 。 此 外 ,如 果 您 的 
家 人 能 在 您 咳嗽 的 同时 帮 您 拍打 背部 ,将 非常 有 利 
于 痰 液 引 流 , 更 有 助 于 肺 功能 的 恢复 ,达到 事半功倍 
的 效果 。 
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多 进食 

多 进食 这 个 看 似 人 简单 的 任务 ,对 于 刚刚 接受 了 
心脏 手术 的 患者 来 说 其 实 并 不 是 一 件 简 单 的 任务 。 
我 们 知道 ,手术 后 消化 带 官 也 有 一 个 逐渐 恢复 的 过 
程 ,短期 内 消化 违 功能 会 受到 一 定 的 抑制 ,的 确 很 多 
患者 会 感到 “实在 吃 不 下 ”、“ 没 有 胃口 ”等 。 这 是 一 
个 比较 当 见 的 问题 。 但 是 多 进食 的 优势 是 很 明显 
的 ,只 有 机 体 有 了 足够 使 用 的 “原材料 ”, 才 能 用 以 合 
成 各 种 营养 物质 ,促进 伤口 愈合 ,改善 心脏 功能 。 此 
外 ,进食 能 够 促进 骨 肠 道 的 蠕动 ,改善 胃 肠 道 功能 ， 
“用 进 废 退 " 形 容 胃 肠 道 功能 是 非 第 恰当 的 。 目 前 医 
学 发 现 免 疫 状 态 是 您 术 后 恢复 的 重要 基础 。 对 于 侈 
疫 状态 目前 没有 什么 特效 的 药物 ,天 键 是 营养 ,食疗 
是 根本 ,因此 这 个 阶段 我 们 要 求 您 把 吃饭 放 到 和 吃 
药 一 样 重要 的 位 置 上 。 您 的 家 人 每 日 要 监督 您 的 饮 
食 ,做 到 每 餐 必 须 定时 定量 ,每 日 痢 要 有 进步 ;要 做 
到 科学 进食 ,膳食 结构 合理 ,营养 成 分 均衡 ,少量 多 
餐 ,逐渐 加 量 ( 具 体 可 参考 本 手册 内 相关 内 容 )。 一 
般 来 说 ,上 骨 口 好 的 患者 , 术 后 号 体 和 心脏 功能 的 恢复 
比 其 他 患者 更 好 、 更 快 。 





@ “A” 
“四 看 ” 即 看 切口 看 用 药 ` 看 指标 和 看 趋势 。 





看 切口 

看 切口 ,想必 大 家 都 知道 原因 ,一 般 术 后 早期 出 
现 轻 度 的 渗 液 是 没有 什么 关系 的 ,尤其 是 引流 管 口 
一 般 是 正常 的 ,您 不 必 担 心 。 但 如 果 出 现 以 下 情况 
就 要 及 时 和 医生 联系 。 

* 伤口 周围 红 、 肿 A IH 

* 有 腑 性 的 比较 秋 稠 的 渗 液 。 

* 活 液 有 异味 。 

对 于 这 些 问 题 ,关键 要 早 发 现 和 早 处 理 ,一 般 不 

会 影响 到 恢复 。 

看 用 约 

看 用 药 并 不 是 要 求 您 自己 给 自己 开 药 ,而 是 及 
时 了 解 上 自己 在 使 用 什么 药物 ,包括 静脉 滴 注 、 肌 内 注 
射 和 口服 这 三 类 药物 。 静 脉 滴 注 的 药物 名 称 会 贴 在 
补液 袋子 上 ,口服 药物 的 名 称 通 第 都 会 写 在 护士 发 
给 您 的 小 药 袋 上 。 此 外 ,护士 会 在 肌 内 注射 前 告诉 
您 所 用 药物 的 名 称 。 注 意 这 些 药 物 的 名 称 ,并 且 留 
意 上 自己 对 各 种 药物 的 反应 ,如 效果 明显 、 没有 效果 或 
者 感觉 不 舒服 等 。 如 果 用 药 后 发 现 号 上 起 红 点 ,发 
痒 , 可 能 是 过 敏 反 应 ,应 告知 护士 ;如 果 用 药 后 出 现 
胸闷 .头晕 等 感觉 ,要 及 时 和 您 的 主管 医生 或 者 值班 
医生 联系 ,以 免 发 生 药物 不 恨 反应 ,如果 出 现 这 种 情 
况 , 可 以 请 医生 更 换 其 他 同类 药物 ,从 而 保证 您 出 院 
后 长 期 服药 的 有 效 性 和 安全 性 。 例 如 :血管 紧张 素 
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转化 酶 抑制 剂 (ACEIT) 类 降 压 药物 (如 卡 托 普 利 、 贝 
那 普 利 等 ) ,可 能 导致 您 出 现 干咳 ,长 期 的 咳嗽 会 影 
啊 您 的 生活 质量 ,甚至 影响 睡眠 ,所 以 您 要 及 时 请 医 
生 更换 其 他 的 降 压 药物 ;再 如 利尿 药物 ,有 很 多 种 
类 ,如 果 使 用 效果 不 好 ,可 以 请 医生 增加 药物 剂量 或 
者 更 换 为 更 强 效 的 利尿 剂 ,以 达到 安全 、 有 效 的 治疗 

看 指标 

要 注意 的 重要 指标 包括 :体温 脉搏、 血压 等 基 
本 生命 指标 。 您 不 仅 要 看 ,还 要 留心 去 记 , 一 旦 其 中 
的 任何 一 项 出 现 异 党 ,都 提示 您 可 能 需要 进一步 的 
分 查 和 治疗 。 如 果 您 是 糖尿 病 患 者 ,还 要 注意 每 次 
测 血 糖 的 结果 ;如 果 您 是 肾 功 能 不 全 患者 ,还 要 注意 
每 次 抽 血 后 肌 栈 的 结果 。 这 些 指标 对 于 医生 评价 您 
的 病情 都 具有 非常 重要 的 和 意义; 另外, 如果 您 是 一 位 
办 膜 置换 术 后 需要 长 期 抗 凝 的 患者 , 需 注意 记录 好 
每 次 凝血 功能 检验 的 结果 ,因为 这 是 您 以 后 调整 搞 
凝 药 物 的 重要 依据 。 

看 趋势 

时 间 是 不 断 问 前 的 ,病情 是 每 日 都 在 变化 的 。 
看 趋势 是 指 您 和 您 的 家 人 要 注意 病情 的 变化 趋势 ， 
而 不 是 某 个 时 间 点 的 病情 好 坏 。 例 如 您 可 能 出 现 一 
过 性 的 汗 多 、 恶 心 .低热 或 者 伤口 疼痛 ,这 些 情况 通 
党 都 是 手术 后 的 正常 反应 ,很 快 就 会 消失 。 如 果 您 





还 不 放心 ,可 以 告知 您 的 主管 医生 。 除 非 短 期 内 加 
重 , 否 则 您 大 可 不 必 过 分 案 张 。 过 度 紧 张 会 导致 焦 
不 ,其 至 造成 失 虐 ,一 旦 失 虐 则 应 告知 您 的 主 省 医 
生 , 必 要 时 需要 药物 治疗 ,否则 会 对 您 手术 后 的 恢复 
造成 不 利 影响 。 相 反 , 如果 您 感觉 导体 情况 连续 几 
日 没有 好 转 ,或 者 病情 较 前 加 重 ,那么 一 定 不 能 耽 


误 , 请 及 时 与 您 的 医生 联系 ,您 可 能 需要 进一步 的 检 
查 和 治疗 。 
@ 其 他 楼 注意 的 问题 


您 要 严格 预防 感冒 , 即 上 呼吸 道 感染 。 感 冒 会 
对 心脏 功能 有 很 大 的 影响 ,不 少 术 后 患者 出 现 心力 
发 竟 都 是 在 突 发 感冒 以 后 发 生 的 ,原因 还 是 由 于 手 
术 后 机 体 抵抗 力 差 ,上 呼吸 道 感染 很 容易 各 下 扩散 ， 
而 发 生 文 气管 炎 甚 至 肺炎 。 一 旦 发 生 , 则 可 导致 通 
气 或 换 气 功能 障碍 ,组 织 缺 氧 从 而 加 重心 脏 负 三 , 下 
接 有 影响 心脏 功能 的 恢复 。 

此 外 ,还 知 要 严格 遵守 手术 前 规定 的 健康 生活 
习惯 ,如 戒烟 、 戒 酒 及 生活 起 大 规律 等 。 总 之 , 术 后 
恢复 期 的 重点 是 心脏 功能 的 恢复 。 您 和 您 的 家 人 要 
像 照顾 婴儿 一 样 地 去 呵护 您 目 己 的 心脏 , 布 望 通过 
这 部 分 内 容 的 介绍 ,让 您 对 于 手术 后 第 二 阶段 的 康 
复 有 一 个 初步 了 解 ,使 您 的 心脏 功能 继续 顺利 .平稳 
地 恢复 。 
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Se, 转 入 普通 病房 后 的 饮食 问题 


当 您 从 ICU 回 到 普通 病房 ,您 会 突然 发 现 您 的 
家 人 都 于 经 在 您 身边 ,他 们 的 手 里 不 仅 捧 春 鲜 花 ,很 
可 能 还 市 来 了 大 鱼 大 肉 ,等 看 给 您 进补 。 

众所周知 ,营养 跟 不 上 ,免疫 能 力 就 会 下 降 ,号 
VSL 2 OAM PA 122 5s 伤口 愈合 也 会 受到 影响 。 相 
反 ,如果 您 营养 补 得 好 ,就 可 以 加 快 机 体 的 修复 , 降 
低 手 术 后 感染 和 并 发 症 的 发 生 率 ,缩短 住院 天 数 , 降 
低 医 疗 费 用 ,减轻 家 硅 负 担 。 然 而 改善 营养 状况 不 
是 哆 点 汤 、 吃 点 保健 品 就 能 纠正 的 ,盲目 进补 常 津 得 
不 偿 失 ,不仅 营养 状况 得 不 到 改善 ,血糖 、 血 脂 反而 
升 遍 了 。 

下 面 我 们 就 针对 这 一 阶段 的 饮食 营养 问题 为 您 
进行 详细 解答 ,让 您 在 这 一 阶段 能 够 把 营养 状况 调 
整 到 最 佳 状态 ,以 便于 您 的 号 体 更 好 更 快 地 恢复 。 


@ 如何“ 进补” 

一 般 情 况 下 ,此 时 的 您 刚度 过 手术 和 危险 期 ,身体 
由 于 手术 失血 、 组 织 创 伤 等 原因 引起 了 体内 代谢 的 
变化 ,俗话 说 就 是 “元 气 大 伤 ”, 因 此 您 对 营养 的 需求 
有 所 增加 。 另 外 ,手术 伤口 引起 的 疼痛 、 精 神 焦虑 、 
药物 的 不 良 反应 等 情况 又 会 导致 食欲 下 降 .吞咽 困 





难 、 消 化 功能 类 乱 。 因 此 ,进补 要 讲究 时 机 , 千 万 不 
能 操之过急 。 心 脏 手术 后 的 “进补 ”必须 遵循 “由 少 
到 多 、 由 稀 到 稠 少量 多 餐 ” 的 原则 。 

最 初 的 饮食 必须 以 清淡 的 流质 为 主 , 可 选择 米 
汤 、 夭 粉 .果汁 .和 蛋 花 汤 等 ,根据 胃 肠 适应 的 情况 每 隅 
1~2 小 时 吃 一 顿 。 如 果 没 有 腹胀 . 腹 海 等 消化 不 良 
的 情况 ,可 以 喝 些 炖 汤 ,例如 鱼 汤 、 铝 子 汤 鸡汤 等 。 
这 些 汤 中 氨基 酸 含量 丰富 ,味道 鲜美 , 既 可 以 开 骨 ， 
又 能 起 到 补充 重 日 质 的 作用 。 然 后 下 过 渡 到 面条 、 
BAX RW) AES ee TK TSB 
FETS TS Be 5S A BY EB , LES 
的 号 体 更 快 更 好 地 恢复 。 


@ lz 什么 才 算 是 有 营养 

对 于 心脏 手术 后 的 您 来 说 , 吃 东 西 的 自 要 目的 
就 是 保证 充足 的 能 量 和 优质 和 集 日 质 的 供应 。 

在 这 一 阶段 ,所 谓 能 量 供应 ,就 是 指 我 们 每 日 吃 
的 各 种 主食 ,包括 米饭 .馒头 面条 等 食物 ,其 主要 成 
分 是 碳水 化 合 物 。 它 的 作用 主要 是 在 经 过 骨 肠 道 的 
消化 和 吸收 后 ,为 我 们 的 日 常生 活 以 及 体内 的 新 陈 
代谢 活动 提供 能 量 , 从 而 保证 生命 活动 的 顺利 进 
行 。 能 量 摄 人 不 足 , 您 会 感 党 浑身 没有 力气 , 正 所 谓 
“人 是 铁 , 饭 是 钢 ,一 顿 不 吃饭 得 慨 ”。 我 们 建议 每 日 
吃 不 少 于 两 顿 主食 ,以 保证 充足 的 能 量 供 给 。 如 来 
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SE ee BEE TI eat ES OE LE, RS oT ES PE 
饮食 ,限制 摄 入 的 总 能 量 。 

另外 ,充足 的 和 蛋白质 也 是 必需 的 。 和 蛋白 质 对 我 
们 的 组 织 更 新 和 损伤 组 织 的 修复 非常 重要 ,是 伤口 
愈合 的 关键 因素 之 一 。 而 且 蛋 白质 是 我 们 人 体 免 疫 
系统 的 重要 组 成 部 分 ,是 保卫 机 体 免 受 细 菌 和 病毒 
受害 提高 机 体 抵 抗力 、 降 低 感 染发 生 率 的 坚强 后 
JB. TURN ARE WR EBA AZ FLERE 
rfl ity, XH AS hill th, WBS RS, 

寺 别 要 指出 的 是 ,在 各 种 肉 类 食品 中 ,我 们 推荐 您 多 
吃 各 种 白肉 类 食物 ,比如 鱼肉 OSA ISA. ALAA 
比 猪肉 .牛肉 等 红 肉 类 来 说 ,白肉 所 含 的 饱和 脂肪 酸 
较 少 ,对 心血 管 更 有 益 。 做 法 尽量 采用 蒸 或 炖 , 少 用 
AU 炸 。 如 果 一 定 要 用 油 , 也 尽 可 能 使 用 植物 油 , 有 
条 件 的 还 可 选择 橄榄 油 。 

在 保证 能 量 和 和 蛋白 质 供 应 的 基础 上 ,我们 还 要 
兼顾 维生素 .矿物 元 素 以 及 膳食 纤维 的 补充 。 富 含 
这 些 营 养 物质 的 主要 食品 就 是 我 们 日 第 所 吃 的 各 种 
蔬菜 和 水 果 。 





@ AMIMZEAM 

在 ICU 期 间 ,您 的 饮食 和 和 营养 问题 将 主要 由 医 
生 进 行 指导 ,而 回 到 普通 病房 后 ,您 的 饮食 和 和 营养 将 
主要 由 您 和 您 的 家 人 来 安排 ,所 以 说 ,这 时 吃 得 好 不 








好 ,就 在 于 您 目 己 。 在 这 一 阶段 ,吃饭 和 吃 药 同 样 重 
要 ,尽管 饭菜 要 比 药物 便宜 得 多 ,但 是 其 营养 价值 和 
能 量 供应 却 是 药物 所 不 能 蔡 代 的 。 

刚 开 始 的 几 日 ,由 于 疼痛 ,用药 等 原因 ,您 的 饭 
量 不 可 能 立刻 恢复 得 跟 正 常人 一 样 ,也 许 吃 一 点 东 
西 就 和 沉 得 饱 了 。 不 过 没关系 ,您 可 以 少量 多 反 ,以 多 
消化 的 食物 如 粥 和 面条 为 主 , 还 可 以 选择 能 量 较 高 
的 肠 内 营养 制剂 由 少 到 多 、 分 次 服用 。 在 此 基础 上 ， 
册 配 合适 度 的 活动 ,促进 肠 道 师 动 ,帮助 食物 消化 。 
在 没有 腹胀 腹痛、 腹 汽 等 消化 不 展 钙 状 的 情况 下 ， 
慢 慢 增加 进食 量 。 

如 果 这 时 您 确实 因为 手术 后 的 伤口 疼痛 或 其 他 
原因 而 不 想 进 食 , 可 以 由 医生 给 予 静 脉 输 注 营 养 液 、 
日 集 白 (也 就 是 肠 外 营养 ) ,为 您 提供 营养 支持 。 但 
是 如 有 果 您 认为 这 些 通过 毅 脉 滴 注 的 营养 液 能 够 代 符 
您 吃饭 就 大 错 特 错 了 。 首 和 允 , 这 些 毅 脉 输 注 的 营养 
ANA ete ,增加 了 住院 训 用 ;其 次 ,它们 提 
供 的 营养 物质 是 经 过 血液 循环 进入 人 体 的 ,而 您 的 
骨 肠 起 并 没有 接触 到 食物 ,没有 履行 消化 吸收 的 功 
能 ,所 以 用 这 种 方式 补充 营养 是 不 符合 人 体 生理 特 
点 的 ,时 间 久 了 会 使 胃 肠 道 功能 退化 和 功能 勾 乱 , 继 

影响 日 后 的 消化 功能 ;而 且 , 尽 省 肠 外 营养 能 够 提 
供 能 量 ,但 营养 并 不 全 面 ,不 能 像 正 常 进食 那样 摄取 
到 全 面 充 足 的 营养 ,尤其 是 维 生 系 和 矿物 质 。 因 而 ， 
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请 您 务必 记 住 , 肠 外 营养 只 是 暂时 的 过 渡 手 段 ,最 终 
解决 问题 的 办 法 还 是 要 徘 您 的 坚强 意志 ,尽量 克服 
困难 , 千 万 不 要 “ 咬 紧 牙关 ” ,而 要 坚决 开口 进食 。 


@ LAP MRAM 

AL WEFAN Ta FA PS Ha ite al TES EAS Sip DRA) , 您 
AYRES OE AB ANC. BR SEITE a Be STITT BY 
药物 外 ,您 还 可 以 在 饮食 上 加 以 调整 ,促进 骨 肠 里 
动 ,从 根本 上 解决 问题 。 

自 先 要 注意 饮食 的 量 。 只 有 吃 得 够 多 , 才 可 以 
刺激 肠 蠕 动 , 使 凑 便 正常 通行 和 排出 体外 。 其 次 要 
注意 饮食 的 质 。 主 食 不 要 太 过 精细 ,要 注意 吃 些 粗 
粮 和 杂粮 ,因为 粗粮 杂粮 含有 不 能 被 消化 的 膳食 纤 
维 , 能 刺激 肠管 蠕动 ,并 能 吸收 大 量 水 分 而 增加 凑 便 
的 体积 。 建 议 多 吃 些 地 瓜 .五谷 杂粮 粥 等 。 您 还 可 
以 多 吃 些 宦 售 粗 纤维 的 蔬菜 ,如 韭菜 、 帮 菜 、 青 菜 
等 。 还 有 非 稼 重要 的 一 条 是 ,您 要 多 喝 水 , 它 能 够 有 
效 预 防 大 便 干 燥 。 最 后 ,您 可 以 选择 一 些 益 生 菏 食 
品 , 如 酸奶 ,其 中 添加 的 乳酸 杆 亢 、 双 攻 杆 画 等 益生 
PRIM oP HE SO el ES AY HE BaF, PEE bs 
和 健康 ,对 腹泻 和 便秘 都 有 治疗 的 作用 。 酸 奶 最 好 
在 饭 后 半 小 时 到 1 小 时 哆 ,这 样 效 末 最 好 ,尽量 不 要 
空腹 吻 酸 奶 。 

为 外 , 养 成 民 好 的 排便 习惯 也 很 重要 。 如 末 您 





稍 加 留意 就 会 感觉 到 每 日 吃 完 饭 后 肠 蠕 动 加 快 ,这 
就 是 进食 引起 的 胃 结 肠 反 射 ,利用 这 一 生理 反射 养 
成 定时 排便 的 习惯 ,也 会 对 便秘 的 改善 有 所 帮助 。 


@ 如 何 补 馈 

由 于 手术 失血 .应 激 . 禁 食 等 原因 ,会 导致 您 骨 
骼 中 钙 大 量 动 员 出 来 ,引起 骨 质 琉 松 ,可 能 会 影响 到 
胸骨 的 愈合 。 因 此 , 补 钙 对 于 心脏 手术 后 患者 尤为 
重要 。 您 在 心脏 手术 后 补 钙 可 以 有 两 种 选择 。 

一 是 多 吃 含 钙 量 丰富 的 食物 。 首 先 推 荐 牛乳 ， 
作为 一 种 优良 钙 源 (100 BFF AE SL GS 110 SA 
右 ) ,其 钙 的 吸收 率 达 到 32% 以 上 ,是 所 有 食物 里 最 
高 的 。 牛 乳 中 1/3 的 钙 是 以 游离 态 存 在 的 ,直接 就 可 
以 被 吸收 ,另外 2/3 的 钙 结 合 在 酪 蛋白 上 ,这 部 分 钙 
会 随 着 酷 重 白 的 消化 而 被 释放 出 来 ,也 很 容易 被 吸 
收 。 牛 乳 中 钉 的 生物 利用 率 也 特别 高 ,其 钙 和 磷 的 
比例 在 1.3, 和 钉 被 吸收 后 保留 在 骨头 中 的 效率 最 高 。 
参照 中 国 膳食 指南 推荐 量 , 建 议 每 日 饮用 一 杯 牛 奶 。 

另外 ,可 以 根据 个 人 饮食 习惯 每 日 选择 吃 一 些 
含 钙 量 丰富 的 食物 ,如 是 .大 豆 及 豆 制 品 `. 黑 木耳 海 
带 、 紫 菜花 生 、 核 桃 .和 芝麻、 样子 等 。 虽 然 含 钙 量 较 
高 ,但 是 这 些 食物 提供 的 钙 受 摄 和 人 量 所 限 。 例 如 , 菠 
全 的 钙 吸 收 率 和 牛乳 一 样 ,但 是 钙 含 量 仅 为 每 100 
Ge 30 22 GE NZ 1 Pe A HY 5 Ae FZ 300 2 FT 
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牛乳 相当 。 
常见 含 钙 丰 富 食物 的 钙 含量 





参考 :中 国 食物 成 分 表 2004 .2002[ 推 荐 摄 入 量 (RNID)=800 毫 克 ]。 

对 于 补 钙 还 有 一 些 认 识 上 的 误区 ,比如 骨头 
汤 。 外 观 日 曰 的 骨头 汤 看 上 去 让 人 感觉 营养 很 丰 
富 , 有 的 人 就 认为 心脏 手术 后 的 患者 多 喝 骨 头 汤 可 
以 补 钙 。 事 实 上 , 补 钙 的 过 程 取 决 于 三 个 因素 : 摄 和 人 
量 、 吸 收 率 、 生 物 利用 率 。 并 不 是 所 有 吃 到 肚子 里 的 
钙 都 能 轻易 地 补 到 骨头 上 。 每 100 毫升 骨头 汤 中 含 
2~5 训 克 钙 , 仅 为 普通 牛奶 钙 含 量 的 1/20, 且 多 为 不 
溶性 的 钙 盐 ,在 人 体内 无 法 被 吸收 利用 转化 成 骨头 
里 的 钉 。 往 骨头 汤 中 加 酯 是 可 以 使 骨头 中 的 钙 浴 解 
到 汤 中 ,提高 含 钙 量 ,但 是 因为 口味 的 原因 不 可 能 加 
太 多 酷 , 用 这 种 方法 提高 含 钙 量 也 是 有 限 的 。 因 此 ， 
无 论 你 喝 多 少 骨 头 汤 都 无 法 达到 补 钙 的 目的 。 吨 
外 ,骨头 汤 中 日 白 的 物质 是 由 脂肪 乳化 形成 的 ,大 部 
分 属于 饱和 脂肪 酸 ,过 多 食用 可 能 造成 血脂 升 高 , 形 








成 呢 样 硬化 堵塞 血管 。 因 此 ,过 多 进补 骨头 汤 对 于 
心脏 术 后 患者 的 心血 管 健康 不 利 。 

二 是 补充 钙 片 。 如 有 果 术 后 您 不 能 进食 ,或 者 食 
欲 不 佳 , 可 以 每 日 吃 钙 片 补 钙 。 至 于 钙 片 的 品牌 可 
以 根据 经 济 条 件 自 行 选 择 ,正规 三 家 生产 的 钙 片 只 
是 含 钙 量 的 差别 , 补 钙 效 果 差 别 不 大 。 钙 片 的 补充 
可 以 参考 膳食 推荐 量 , 含 钙 量 600 毫克 的 钙 片 可 以 1 
R14, EA 1 


@ 保健 品 可 以 路 吗 

首先 ,保健 品 的 选择 一 定 要 恒 重 ,因为 很 多 保健 
品 中 可 能 含有 和 您 口服 的 药物 相互 作用 的 成 分 , 特 
别 是 一 些 中 药 成 分 ,可 能 会 增加 或 降低 药 效 ,引起 机 
体 不 恨 反应 ,所 以 最 好 咨询 医生 后 再 吃 ;其 次 ,市场 
上 ,保健 品 鱼 龙 混 杂 , 品 质 参 差 不 齐 ,一 定 要 选择 正 
规 厂 家 生产 的 .成 分 明确 的 保健 品 , 不 要 盲目 听信 广 
告 宣传 。 贯 的 不 一 定 是 好 的 ,重要 的 是 应 该 根据 日 
己 的 实际 情况 选择 适合 目 己 的 。 

其 实 ,在 这 一 阶段 ,我 们 吃 东 西 的 冯 要 目的 就 是 
要 保证 能 量 和 和 集 日 质 的 供应 。 所 谓 能 量 供应 , 束 是 
指 我 们 每 日 吃 的 各 种 主食 ,如 米饭 .馒头 和 面条 等 食 
品 。 这 类 食品 的 主要 成 分 就 是 水 和 碳水 化 合 物 。 碳 
水 化 合 物 的 作用 是 ,在 经 过 我 们 人 体 胃 肠 道 的 消化 
和 吸收 后 ,为 我 们 的 一 举 一 动 以 及 体内 的 新 陈 代谢 
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活动 提供 能 量 , 从 而 保证 生命 活动 顺利 进行 。 而 和 蛋 
日 质 的 供应 , 则 主要 依靠 我 们 经 稼 吃 的 肉 类 AE SL 
鸡 重 (动物 重 日 质 ) 和 各 种 豆 制 品 , 如 豆腐 和 豆浆 等 
(植物 重 白 质 )。 在 保证 能 量 和 得 日 质 供 应 的 基础 
上 ,我们 还 要 兼顾 维 生 系 .矿物 元 系 以 及 膳食 纤维 的 
促 充 , 蚜 含 这 些 营 养 物质 的 主要 食品 就 是 我 们 日 背 
所 吃 的 各 种 蔬 沫 和 水 宋 。 


(O 
Sp 出 院 前 的 常见 问题 


@ 为 什么 我 的 伤口 有 时 候 还 会 有 点 是 

“iia BR” ,这 人 句 老 祖宗 的 谚语 已 经 被 
现代 医学 所 证 明 ,对 于 开 胸 手术 而 言 也 同样 非常 准 
确 。 也 就 是 说 ,手术 后 3 个 月 内 都 或 多 或 少 存在 一 定 
程度 的 疼痛 ,而 3 个 月 后 这 种 疼痛 基本 会 完全 缓解 。 
在 手术 后 的 前 3 个 月 里 ,只 要 不 出 现 伤口 周围 明显 的 
红肿 热 痛 ,或 者 出 现 黏 稠 .异味 的 渗 液 ,就 不 必 过 分 
担心 ,手术 部 位 周围 疼痛 一 般 都 属于 正常 现象 。 





@ 我 的 药 要 叱 多久 

出 院 市 的 药物 吃 完 后 要 及 时 和 主管 医生 联系 ， 
是 否 集 药 可 以 询问 他 们 。 一 般 情况 下 ,医生 通 第 会 
在 复诊 后 根据 您 的 恢复 情况 和 检查 结果 来 决定 您 的 
药物 是 否 要 继续 服用 。 





@ 我 的 家 有 品 远 ,在 当地 医 阮 检 人 答 行 不 行 

术 后 半年 以 内 ,我们 建议 您 到 施行 手术 的 医院 
进行 复诊 ,毕竟 您 的 主管 医生 最 熟悉 您 的 病情 ,出 现 
了 意外 情况 可 以 比较 容易 地 找到 原因 。 半 年 后 没有 
特殊 情况 的 话 , 您 束 可 以 在 当地 医院 检查 了 ,检查 的 
项 目 仍 以 出 院 医嘱 内 容 为 准 。 


@ 我 用 的 药 当 地 买 不 到 

遇 到 这 种 情况 请 及 时 与 您 的 主管 医生 联系 ， 
为 有 一 些 成 分 相同 的 药物 ,可 能 商品 名 不 一 样 ,这 类 
药物 往 往 可 以 相互 奉 换 。 有 一 些 口服 药 在 服用 一 段 
时 间 后 , 随 着 机 体 功能 的 不 断 恢复 ,可 以 逐步 信用 ， 
并 不 需要 长 期 服用 。 如 需 服 用 茶 些 特殊 用 药 (如 降 
低 肺 动脉 压力 的 部 分 进口 药物 ) ,而 在 您 的 所 在 地 如 
果 确 实 无 法 买 到 ,也 应 该 及 时 与 您 的 主管 医生 联系 ， 
询问 符 代 的 方法 。 需 要 注意 的 是 ,不 能 因为 当地 天 
不 到 药 LATHES. OMB EXT AA oe tt 
的 行为 ,有 可 能 导致 严重 的 后 末 。 


(12. 


Ed 
| 


Ww 4 切口 愈合 问题 


手术 切口 问题 是 很 多 患者 非 第 关心 的 一 个 话 
题 ,尤其 是 儿童 年轻 女性 以 及 老年 患者 。 对 于 儿童 
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患者 ,切口 愈合 的 好 坏 可 能 会 对 他 们 成 长 过 程 中 的 
心理 产生 影响 ;对 于 年 轻 女 性 而 言 ,手术 切口 的 美观 
性 和 隐蔽 性 更 令 她 们 担心 ; 而 对 于 老年 患者 ,特别 是 
体质 较 差 ,或 者 明显 肥胖 以 及 合并 糖尿 病 的 老年 患 
者 ,伤口 的 顺利 愈合 则 是 他 们 首先 要 达到 的 目标 。 
本 章 我 们 就 将 市 您 熟悉 一 下 心脏 手术 所 采用 的 各 种 
切口 类 型 常用 的 缝合 方法 、 换 药 、 拆 线 以 及 可 能 会 
影响 手术 后 切口 愈合 的 相关 情况 ,在 这 一 草 的 最 后 
我 们 会 对 一 些 切口 愈合 过 程 中 比较 稼 见 的 问题 做 出 
有 针对 性 的 解答 , 供 您 参考 。 


@ 手术 切口 的 种 类 

胸部 正中 切口 

这 是 我 们 进行 心脏 手术 时 最 常 采 用 的 切口 。 从 
这 里 人 手 的 好 处 很 多 :最 便于 手术 操作 ,疼痛 会 更 
轻 、 术 后 肺 功能 恢复 快 。 采 取 这 种 切口 时 ,您 术 前 要 
淋浴 和 前 指甲 ,并 建议 您 理发 。 一 般 护士 会 在 手术 
前 一 日 或 当日 早晨 为 您 备 皮 。 以 下 四 种 切口 也 会 在 
心脏 直 视 手术 中 运用 。 

后 外 侧切 口 

这 是 胸 内 手术 如 肺 切除 术 食管 手术 .主动 脉 重 
建 手术 和 后 纵隔 手术 等 的 标准 切口 。 这 种 切口 能 提 
供 良 好 的 手术 显露 。 这 种 切口 在 一 些 先天 性 心脏 病 
及 大 血管 手术 中 也 会 用 到 。 





冠状 动脉 搭桥 木 的 腿 部 切口 

做 这 种 切口 的 目的 是 获取 用 做 桥 血管 的 大 隐 钥 
脉 。 切 口 一 般 在 大 腿 内 侧 ,长度 视 您 心脏 需要 挫 桥 
血管 的 长 度 而 是。 如 末 需 要 取 2 根 以 上 的 桥 血 管 ， 
可 能 切口 会 延长 到 小 腿 。 您 不 要 担心 , 通 第 情况 下 
腿 部 切口 的 愈合 会 很 快 .很 顺利 。 如 果 您 比较 肥胖 ， 
或 者 伴 有 已 确诊 的 糖尿 病 , 则 切口 愈合 时 间 会 相对 
慢 一 点 ,但 只 要 手术 顺利 并 且 没 有 发 生 伤口 感染 , 愈 
合 仍然 是 没有 问题 的 。 


微 创 胸腔 镜 切 口 

一 般 是 在 胸骨 两 侧 有 3~4 个 小 切口 (根据 手术 
方式 的 不 同 , 变 化 可 能 比较 大 ), 具 有 创伤 小 和 恢复 
快 等 优点 。 


e 切口 颖 全 方法 

切口 缝合 方法 包括 以 下 4 种 。 

* 缘 线 间 断 颖 合 :经 典 的 缝合 方法 ,牢固 可 靠 ， 
但 美观 方面 欠 佳 。 

* 可 吸收 线 皮 内 缝合 :一 种 美容 的 缝合 方式 , 较 
常 来 用 。 

* 皮 钉 缝合 :组 织 反 应 小 ,多 用 于 搭桥 手术 的 腿 
部 切口 。 

* TASER tie :一 种 新 的 伤口 闭合 方式 ,具有 组 
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织 反 应 小 .美观 方便 等 优点 。 


@ 切口 的 换 药 

通常 我 们 所 说 的 换 药 就 是 使 用 消毒 液 [一 般 使 
用 础 伏 ( 聚 维 酮 碘 )] 对 手术 切口 及 周边 皮肤 进行 清 
洗 和 消毒 ,然而 使 用 干燥 无 菌 的 医用 敷料 替换 掉 原 
来 的 敷料 ,从 而 达到 消除 切口 局 部 的 细菌 及 病毒 、 保 
持 切 口 清洁 干燥 促进 切口 愈合 的 目的 。 

在 手术 后 的 前 24 小 时 内 医生 会 给 您 的 手术 切 
口 进行 第 一 次 换 药 。 之 后 我 们 会 根据 您 切口 的 愈 
ea ,一 般 每 次 换 药 间隔 2~3 

。 以 胸部 正中 切口 为 例 ,一 般 我 们 会 在 手术 后 第 
es 一 次 换 药 ,拔除 引流 管 时 我 们 

ne 

要 看 您 伤口 的 愈合 情况 及 手术 中 切口 缝合 的 方 
= 

在 换 药 的 过 程 中 ,消毒 液 可 以 杀 灭 伤口 内 外 的 
细菌 和 病毒 ,新 的 敷料 也 能 够 给 伤口 创造 一 个 清洁 、 
干燥 的 环境 , 男 一 方面 ,消毒 液 本 身 对 伤口 局 部 也 有 
一 定 的 刺激 和 损伤 作用 ,过 于 频繁 的 换 药 对 于 伤口 
的 正 第 愈合 也 会 产生 不 良 的 影响 。 因 此 , 换 药 不 是 
越 频繁 越 好 ,而 是 要 根据 您 伤口 的 具体 情况 而 定 。 
此 外 , 换 药 并 不 能 代替 其 他 促进 伤口 愈合 的 因素 , 例 
如 良好 的 营养 .正确 的 坐 起 和 躺 下 方式 、 正 确 的 咳 痰 








方法 以 及 胸 带 的 正确 使 用 等 。 所 以 ,在 伤口 愈合 过 
程 中 ,伤口 换 药 、 自 我 护理 以 及 综合 性 的 治疗 方法 是 
同等 重要 的 。 


@ 影响 切口 银 合 的 主要 因素 

影响 伤口 愈合 的 因素 很 多 ,总 体 上 可 归纳 为 局 
HD ALAR eA AAS , 现 分 述 如 下 。 

局 部 因 系 

包括 感染 、 血 肿 、 异 物 、 应 激 、 组 织 类 型 .缝合 方 
法 、 固 定制 动 以 及 局 部 血液 供应 悄 涡 和 组 织 张 力 、 换 
药方 法 和 时 机 等 。 

细 落 和 炎症 细胞 增加 了 伤口 周围 组 织 内 氧 和 其 
他 营养 物质 的 消耗 ,使 伤口 内 促 伤口 愈合 的 成 纤维 
细胞 代谢 受 损 ,并 且 中 性 粒 细 胞 吞 吻 细 函 后 释放 的 
重 日 酶 和 和 氧 日 由 基 可 破坏 组 织 ,使 胶原 溶解 超过 沉 

只, 引起 伤口 延迟 愈合 。 同 时 感染 导致 渗 出 物质 增 

多 ,增加 了 伤口 局 部 张力 ,容易 使 伤口 错开 。 术 后 医 
生 会 常规 应 用 抗生素 以 减少 伤口 感染 的 概率 。 

异物 

血肿 或 失 活 组 织 过 多 ,一 方面 损伤 的 组 织 虱 辽 
锌 此 类 物质 充填 , 隅 断 了 新 生 细胞 和 基质 的 连接 ;万 
一 方面 容易 并 发 感染 ,成 为 组 织 修复 的 不 利 因 系 。 
缝合 时 医生 会 万 分 仔细 ,确保 无 异物 残留 。 
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局 部 制 动 
国定 体位 对 于 神经 、 血 管 和 肌 腿 的 修复 很 重 
要 。 伤口 过 时 活动 会 加 重 炎 症 渗 出 而 影响 血液 供 
应 ,而 且 过 早 活动 极 易 损伤 新 生 的 肉芽 组 织 。 
局 部 血液 供应 情况 和 组 织 张力 
良好 的 局 部 血液 循环 , 既 能 保证 所 需要 的 营养 
和 充足 的 免疫 细胞 ,也 有 利于 吸收 坏死 物质 ,使 细菌 
很 少 有 植 和 人 繁殖 的 机 会 ,从 而 使 伤口 得 以 快速 愈合 。 
血液 供应 受 解 剖 位 置 .切口 部 位 自身 疾病 (特别 是 动 
脉 费 样 硬化 ) 和 缝 线 张力 等 影响 ,如 头 部 的 血管 丰富 ， 
其 伤口 愈合 较 快 。 胸 部 皮下 组 织 少 ,血液 供应 相对 差 
一 些 , 因 此 手术 后 的 伤口 愈合 问题 尤为 关键 。 
手术 操作 
手术 中 牵 拉 皮 缘 或 手术 需 械 对 切口 的 碰 触 , 均 
可 使 皮 缘 组 织 损伤 和 坏死 ,对 伤口 愈合 具有 一 定 的 
影响 。 不 同 的 皮肤 切 开 和 缝合 的 方法 ,会 使 术 后 切 
口 愈合 的 时 间 也 不 相同 。 
敷料 的 选择 
传统 的 干 性 歼 料 透气 性 好 、 价 格 低廉 而 具有 广 
泛 的 应 用 价值 。 新 型 的 湿性 熬 料 可 保证 伤口 湿性 愈 
合 ( 湿 性 敷料 有 利于 坏死 组 织 溶 解 , 保 留 渗 出 的 活性 
物质 并 促进 活性 物质 释放 ,不 会 形成 干 病 ,避免 更 换 
敷料 时 再 次 损伤 创面 ) 。 医 生 会 根据 您 伤口 的 愈合 
情况 选择 适当 的 敷料 。 





Saaz 

包括 年 龄 .肥胖 、 营 养 情况 、 全 身 疾 病 2 
啊 吸烟、 放射 线 及 体温 等 。 

年 龄 

一 般 而 言 , 随 春 年 龄 增长 ,组 织 修复 能 力 会 有 所 
减退 ,伤口 愈合 也 会 越 壕 。 

肥胖 

肥胖 会 使 愈合 减 慢 且 增 加 感染 危险 。 如 果 您 体 
重 偏 大 , 术 后 可 以 使 用 胸 市 (或 称 胸 腹 市 ) 固 定 胸 廊 ， 
增加 胸骨 对 合 的 稳定 性 ,并 减 小 胸廓 的 张力 ,从 而 促 
进 胸骨 和 切口 的 愈合 。 

营养 情况 

主要 是 低 和 集 日 血 症 。 和 集 日 质 缺 乏 可 减 慢 新 生 血 
管 形 成 .成 纤维 细胞 增殖 和 胶原 合成 ;同时 影响 细胞 
否 噬 功能 ,降低 免疫 力 ,使 组 织 修复 比较 绥 慢 ,伤口 
不 易 愈合 。 维 生 系 缺 乏 也 会 影响 切口 愈合 ,影响 创 
伤 修复 的 维生素 主要 是 B 族 维生素 和 维生素 C。B 
族 维 生 系 可 促进 新 陈 代谢 ,促进 胶原 肽 链 交 联 , 增 强 
创面 强度 。 维 生 系 C 可 影响 细胞 间 质 、 上 胶原 纤维 和 
黏 多 糖 的 合成 。 创 伤 时 B 族 维生素 .维生素 C 消耗 
增 大 , 且 人 体内 维 生 系 的 储存 较 少 , 容 易 缺乏 从 而 降 
低 机 体 抗 休克 . 抗 感染 的 能 力 ,影响 糖 和 重 日 质 的 代 
谢 ,还 可 造成 毛细 血管 脆性 增加 ,发生 出血 倾 回 。 微 
HOU AR PE KR a) i SG aK 
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重要 。 其 作为 DNA 聚合 酶 和 RNA 聚合 酶 的 辅酶 成 
分 ,与 成 纤维 细胞 分 裂 和 胶原 蛋白 合成 有 密切 关系 ， 
而 且 可 以 缓和 炎症 反应 ,提高 机 体 免 疫 功能 ,增加 机 
体 对 摄 和 人 营养 的 生物 利用 率 , 改 善 营 养 状况 。 
药物 和 放射 线 

抗 癌 药物 可 抑制 细胞 增生 和 和 蛋白 质 合 成 , 延 绥 
伤口 正和 党 愈合。 肾上腺 皮质 激素 可 阻止 重 日 水 解 酶 
及 其 他 促 炎 症 介质 的 释放 ,增加 胶原 的 降解 ,抑制 巨 
哈 细 胞 和 成 纤维 细胞 的 功能 。 抗 凝 剂 易 使 皮下 出 血 
或 形成 血肿 ,降低 了 愈合 伤口 的 抗 拉 强度 。 放 射线 
会 损伤 小 血管 ,造成 闭塞 性 动脉 内 膜 炎 ,并 直接 损伤 
各 类 细胞 。 由 于 心脏 肿瘤 的 发 生 率 较 低 ,所 以 上 述 
情况 的 发 生 率 也 很 低 ,我 们 会 在 术 前 精简 您 的 用 药 ， 
确保 您 的 伤口 愈合 得 更 满意 。 

全 身 性 疾病 

如 果 您 是 糖尿 病 患 者 ,由 于 中 性 粒 细 胞 功能 受 
抑制 ,透明 质 酸 较 正 党 减少 ,胶原 酶 含量 却 增 加 ,可 
引起 胶原 减少 ,影响 愈合 组 织 张力 的 强度 和 胶原 的 
聚集 , 故 组 织 修复 得 较 慢 。 此 外 ,您 因 血 管 的 病理 改 
变 , 使 血 流 灌注 降低 .组 织 缺 氧 , 易 致 伤口 感染 。 如 
果 您 患 其 他 疾病 如 尿毒 证 .肝病 白血病 变态 反 应 
性 疾病 或 艾滋 病 等 ,您 伤口 的 愈合 会 受 影响 。 所 以 
当 您 不 幸 患 有 上 述 全 身 性 疾病 时 ,我 们 可 能 会 为 您 
选择 更 合适 的 手术 时 间 , 从 而 降低 术 后 并 发 症 的 发 





生 率 ,而 这 可 能 需要 您 的 耐心 配合 。 

吸烟 

吸烟 会 使 您 血液 循环 中 的 一 氧化 碳 与 血红 和 蛋白 
结合 ,降低 了 对 氧 的 运输 能 力 。 烟 草 的 主要 成 分 之 
一 一 一 尼古丁 会 使 周围 血管 收缩 ,影响 伤口 愈合 。 
而 且 吸 烟 会 增加 您 术 后 肺 部 并 发 症 的 发 生 率 。 所 以 
我 们 建议 您 术 前 至 少 戒 烟 2 周 。 

心理 因素 

心理 压力 会 影响 机 体 神 经 -内 分 泌 - 人 免疫 的 功 
能 ,使 伤口 愈合 延长 。 随 着 人 们 生活 水 平 的 不 断 提 
高 ,心理 问题 较 以 前 突出 ,而 且 心 理 异 常 的 研究 治疗 
在 我 国 是 一 个 薄弱 环节 ,应 该 得 到 重视 。 所 以 ,保持 
一 个 良好 的 心态 十 分 重要 。 


@ 如 何 有 效 配 合 医生 的 治 好 

为 了 促进 切口 愈合 ,我们 和 希望 您 做 到 以 下 几 点 。 

* 如 有 果 您 患 糖尿 病 ,或 者 接受 过 激 系 治疗 化疗 
等 可 能 对 切口 愈合 造成 影 啊 的 情况 ,请 及 时 、 如 实地 
告诉 医生 。 

* 上 晚上 睡 党 时 请 尽量 平 卧 ,减少 侧 卧 的 次 数 ,起 
床 或 向 下 时 请 家 人 或 陪护 人 员 帮 愤 ,不 要 目 行 用 力 ， 
防止 胸骨 错位 ,使 伤口 愈合 不 展 。 

* 您 的 主管 医生 通 第 会 在 术 后 前 3 日 每 日 检查 
您 的 切口 ,在 这 之 后 ,一般 会 2~3 日 更 换 敷料 (俗称 
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“ 换 药 ”)1 次 。 当 伤口 感染 严重 时 则 需要 每 日 换 药 。 
换 药 后 我 们 会 在 切口 上 和 窗 盖 无 本 纱布 ,请 您 不 要 日 
行 揭 开 查看 ,以 防 切口 感染 。 如 采 胶 布 脱落 或 者 纱 
布下 移 和 又 露 了 切口 ,请 及 时 联系 您 的 主管 医生 ,医生 
会 为 您 处 理 。 

* 换 药 期 间 , 切 口 不 能 泪水 ( 即 不 能 洗 深 ) ,如 您 
需 清洁 身体 ,可 用 湿 毛 巾 擦拭 其 他 部 位 , 切 电 沾 湿 切 
Le 

* NaS et 2 DERE CE Wt 78 ) ,增加 营养 ， 
有 利 切 口 愈合 。 

* 在 少数 情况 下 ,由 于 种 种 原因 ,切口 有 可 能 愈 
合 不 恨 。 这 时 医生 会 采取 一 些 特殊 的 换 药方 法 ,这 
可 能 会 造成 您 的 痛 盏 或 者 延长 住院 时 间 ,请 您 不 要 
担心 ,并 积极 配合 医生 的 治疗 ,不 要 产生 消极 甚至 抵 
和 触 的 情绪 。 只 要 您 认真 做 到 以 上 几 条 ,在 我 们 的 治 
疗 下 ,您 的 切口 肯定 可 以 及 早 愈合 。 


@ ADMIRE 

一 般 情况 下 ,手术 切口 的 缝 线 需 要 拆除 ,当然 也 
有 例外 ,如 采用 皮 内 缝合 的 切口 并 不 需要 折线 。 

对 于 胸部 正中 切口 ,一 般 在 术 后 14 日 ( 术 后 2 
周 . 半 个 月 ) 左 右 拆 线 。 我 们 会 根据 您 切口 愈合 的 情 
况 ,选择 合适 的 时 间 拆 线 。 一 般 拆 线 都 不 需 使 用 任 
何 的 “麻药 ”或 止痛 药 ,也 不 会 感觉 到 疼 , 而且 只 需要 





一 两 分 钟 的 时 间 就 完成 了 ASEAN ET EY 
拆 线 后 1~2 日 伤口 没有 问题 就 不 用 再 担心 了 。 

如 打 伤 口 愈合 炎 佳 ,或 是 您 的 营养 状况 差 ( 关 于 
术 后 营养 问题 已 在 之 前 的 章节 中 有 所 介绍 ) ,医生 有 
时 会 采取 分 次 方式 为 您 拆 线 ; 有 时 因为 您 体型 偏 胖 
或 是 体 虚 多 汗 ,医生 会 适当 延长 拆 线 时 间 。 请 您 一 
定 耐 心 等 得 ,不 能 急于 折线, 以免 伤口 愈合 不 良 导 致 
拆 线 后 的 伤口 错 开 ,反而 影响 您 的 顺利 恢复 过 程 。 


@ 折线 后 注意 事项 

出 院 后 您 还 需要 注意 以 下 几 点 。 

* 拆 线 后 1 个 月 内 ,尽量 采用 擦 浴 , 而 不 要 洗 淋 
浴 或 者 倪 浴 ,避免 伤口 发 生 感染 。 

* 您 可 能 会 感觉 切口 发 痒 难 忍 ,但 这 是 正 第 情 
‘i. DRAPE ake AFRO EY 
Pin, REL A AT BEI 

* 注意 定期 查看 切口 ,如果 发 现 切 口 发 红 、 发 
肿 ,甚至 有 破 口 或 流 脓 ,请 及 时 与 医生 联系 ,或 者 下 
接 到 当地 医院 请 医生 人 处理 , 切 勿 自行 处 理 或 者 拖延 
治疗 。 


@ 常见 问题 解答 
怎样 做 才能 让 伤口 和 胸骨 愈合 得 更 好 
* 合理 膳食 ,加 强 营 养 ,提高 免疫 力 , 加 快 机 体 


149 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANG 


150 


SHOUSHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


Ws 


多 复 过 程 。 
* 牢 徘 的 固定 。 如 果 您 体重 偏重 , 术 后 可 能 会 

为 您 使 用 胸 带 固定 ,以 帮助 切口 愈合 。 

* 正确 的 卧 姿 。 如 果 是 胸部 正中 切口 ,建议 您 
平 区 2 不 月 以 上 。 

* 适当 的 功能 锻炼 。 术 后 2 个 月 内 ,我 们 不 建议 
您 双手 负重 或 同时 用 力 。 

* 遵从 医嘱 ,减少 不 利 因素 的 影响 。 

伤口 纱布 弄 湿 了 怎么 办 

不 用 着 急 ,可 以 告诉 您 的 主管 医生 ,医生 会 帮 您 
重新 消毒 伤口 ,并 替换 成 无 菌 和 干燥 的 纱布 。 如 果 
手术 后 时 间 较 长 ,伤口 愈合 良好 , 则 可 以 把 潮湿 的 纱 
布 揭 去 ,并 保持 伤口 干燥 与 清洁。 

伤口 痒 怎么 办 

一 般 伤 口 痒 是 愈合 时 的 一 种 正常 反应 ,说 明 伤 
口内 组 织 正在 生长 和 修复 , 正 是 您 的 身体 愈合 系统 
年 工 作 , 在 用 过 于 担心 。 

纱布 固定 不 牢 怎么 办 

这 种 情况 在 腿 部 切口 处 更 浓 见 。 纱 布 主要 起 干 
燥 和 阻止 细 革 侵入 的 作用 ,手术 后 早期 纱布 的 作用 
非常 重要 ,一 旦 脱落 请 及 时 告知 您 的 主管 医生 ,我 们 
会 帮助 您 重新 固定 。 如 有 果 手 术 后 时 间 较 长 ,并 且 伤 
口 已 经 基本 愈合 (红肿 消退 .疼痛 缓解 ) , 则 不 用 过 分 
担心 纱布 的 问题 。 





伤口 不 干燥 或 脂肪 液化 后 么 办 

石 您 出 计较 多 ,请 在 查 房 时 告诉 医生 ,以 便 医生 
为 您 “量体裁衣 ”。 一般 会 采用 微波 治疗 或 物理 治疗 
的 方式 帮助 伤口 干燥 。 夺 您 体型 偏 胖 ,请 您 及 时 反 
伺 伤 口 的 各 种 不 适 , 以 便 医生 尽早 发 现 并 忌 善 处 理 

可 能 影响 您 伤口 愈合 的 各 种 因素 。 

伤口 感染 怎么 办 

这 种 情况 一 旦 发 生 ,医生 可 能 会 延长 抗生素 的 
使 用 时 间 ,并 会 对 愈合 炙 佳 的 伤口 进行 细 梢 培养 以 
调整 用 欧 。 有 时 还 需要 积极 引流 ,当然 这 些 都 需要 
您 的 积极 配合 。 

fHOBERREAD 

这 种 情况 比较 少见 ,往往 存在 一 些 其 他 情况 ， 
如 营养 不 恨 、 人 免疫 力 低下 伤口 感染 等 不 利 因素 ， 
这 可 能 需要 一 些 时 间 来 处 理 。 如 采 只 是 局 部 和 表 
浅 的 愈合 不 良 ,通常 经 过 简单 处 理 后 即 可 重新 愈 


pa 
Ho 


出 院 后 什么 时 候 可 以 洗澡 

一 般 在 您 出 院 前 医生 会 为 您 折线 ,出 院 后 您 6 
在 伤口 血 病 完 全 脱落 后 开始 洗澡 (一 般 需 要 10 日 至 
1 个 月 )。 刚 开始 洗澡 时 我 们 建议 您 使 用 淋浴 ,并 且 
时 间 不 宜 过 长 ,水 温 不 宜 过 高 ,洗澡 前 后 注意 保暖 ， 
防止 感冒 。 

总 之 ,伤口 的 愈合 是 一 个 自然 的 生理 过 程 , 它 与 
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很 多 因素 有 关 ,正确 的 心态 . 恨 好 的 营养 以 及 科学 的 
方法 都 有 助 于 您 的 伤口 更 好 地 愈合 。 





一 般 情 况 下 ,如 末 您 恢复 情况 展 好 ,手术 后 一 周 
至 半 个 月 左右 就 可 以 出 院 了 。 如 果 您 的 心 功 能 恢复 
慢 ,或 有 切口 愈合 不 恨 等 其 他 情况 , 则 住院 时 间 可 能 
要 延长 ,这 时 您 要 注意 你 持 乐 观 、 积 极 的 心态 ,并 根 
据 医 生 的 指导 积极 配合 治疗 。 

不 同 的 手术 出 院 标 准 有 所 不 同 ,现在 回 您 逐一 


进行 介绍 。 


@ 先天 性 心脏 炳 手术 

* — PRCT OL BaF, DOT oH ab bie He fey 

* aDy LE AS Ee or BE Ge AN oD HE MI 24 TE, BL, FC 
显 胸膛 、 心 包 积 液 。 

* 血 常规 、 肝 肾 功 能 化 验 结 末 基本 正 第 。 


@ 心脏 斑 膜 置换 手术 

* 心 功 能 改善 ,无 心 颁 、 气 急 。 

* DREIE RS 。 

* UREA SEA TA io ITE OL PB , 术 后 接受 
DUBETAIT 5 ~ 10 日 后 ,复查 抗 凝 指标 基本 达标 并 且 
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平稳 。 

* 血 常 规 、 肝 肾 功能 化 验 结果 基本 正常 。 

* 心脏 彩超 复查 提示 人 造 心 脏 办 膜 活动 良好 ， 
无 明显 心包 和 胸腔 积 液 。 

* 切口 愈合 恨 好 。 


@ 冠状 动脉 拱桥 手相 

* 无 胸 问 、 胸 痛 , 生 活 能 够 日 理 。 

* 口服 阿司匹林 抗 凝 治疗 后 无 明显 不 适 反 应 。 

* 血 和 常规 、 肝 肾 功 能 化 验 结果 基本 正 第 。 

* 心脏 彩超 复查 无 明显 心包 、 胸 腔 积 液 。 

* 同期 植 信 人造 心脏 汶 膜 者 , 抗 北 水平 基本 
达标 。 

* 切口 愈合 展 好 。 


@ 主动 脉 瘤 或 夹层 的 大 血管 手术 

* 无 胸 问 胸痛 ,生活 能 够 目 理 。 

* 血 常 规 、. 肝 虹 功 能 化 验 结果 基本 正常。 

* 心脏 彩超 复查 提示 无 明显 心包 HS RK 

* 同期 植 人 人 造 心脏 为 膜 者 , 抗 凝 水 平 基本 达 
标 。 

* 出 院 前 复查 大 血管 CTA 或 磁 共 振 血 管 成 像 
(MRA) 显 示 主 动脉 形态 良好 。 
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希望 您 看 
到 这 一 部 分 的 
内 容 时 ,已 经 回 
到 自己 温 区 A 
悉 和 和 舒适 的 家 
中 了 。 也 许 您 
的 伤口 还 有 点 
痛 ,也 许 您 还 
要 继续 服用 医生 开 的 药 ,但 是 您 现在 已 经 获得 了 新 
生 一 一 您 的 心脏 变 得 更 加 健康 和 强壮 ,您 即将 迎 来 
人 生 新 的 起 点 。 

尽管 您 对 新 生活 充满 期 待 ,您 还 是 不 能 琉 忽 大 
意 ,为 了 给 您 的 治疗 画 上 一 个 完美 的 句号 ,还 有 一 些 
问题 必须 引起 您 的 重视 ,希望 您 能 够 在 家 中 认真 阅 
读 这 一 部 分 内 容 , 精 心 呵护 您 的 心脏 ,从 而 将 您 在 住 
院 期 间 的 治疗 成 果 巩 固 下 来 。 








由 于 心脏 手术 后 心脏 功能 的 恢复 是 一 个 较为 组 
慢 的 过 程 ,大 部 分 心脏 手术 后 的 患者 在 出 院 以 后 虱 
要 继续 进行 一 段 时 间 的 口服 药物 治疗 。 如 果 您 出 院 
后 未 能 按 医嘱 继续 坚持 口服 药物 治疗 或 者 服药 不 规 
律 , 可 能 会 导致 病情 反复 ,恢复 延迟 等 不 恨 后 果 , 影 





啊 到 手术 效 末 ,甚至 引发 严重 并 发 症 而 需 再 次 手术 
治疗 。 因 此 ,对 于 出 院 后 的 口服 药物 问题 ,您 应 该 有 
所 了 解 并 引起 足够 的 重视 。 人 然而 ,心脏 外 科 相 关 的 
口服 药物 品种 索 多 ,不 同 疾病 的 患者 或 者 相同 手术 
后 的 患者 口服 药物 的 种 类 剂量 及 服药 时 间 都 不 尽 
相同 ,因而 出 院 后 的 口服 药物 治疗 问题 第 党 困扰 众 
多 的 出 院 患 者 。 


@ 常用 口服 药物 

一 般 而 言 ,出 院 后 
的 口服 药物 主要 可 以 分 
为 强 心 药 .利尿 药 、 抗 凝 
药 、 降 压 药 等 几 个 大 
类 。 这 里 我 们 就 针对 这 
些 不 同 的 类 别 ,为 您 做 
一 次 人 简明 扼要 的 介绍 。 

强 心 约 

口服 强 心 药物 主要 为 洋 地 黄 类 药物 。 目 前 临 
床上 最 常用 的 口服 强 心 药 是 “地 高 辛 ”, 它 不 仅 能 够 
增加 心肌 收缩 力 的 作用 ,还 有 对 抗 心 房 颤 动 和 减 慢 
心率 的 作用 。 比 较 安全 的 服药 方法 是 1 日 2 次 ,每 
次 半 片 。 如 果 效 果 不 好 ,也 可 以 适当 增加 服药 剂量 
或 者 与 其 他 药物 联 用 。 但 是 ,服用 该 类 药物 时 要 注 
意 心 率 变化 情况 ,因为 地 高 位 也 有 可 能 导致 心律 失 





157 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANC 


158 


3 SHOUSHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


Fy Ly TL eo WAR RRR oes Bl SE it AAT BN AD 
跳 廊 律 不 齐 时 ,可 到 医院 检查 或 者 与 您 的 主管 医生 
联系 。 

Al PRES 

Fl By iin ASE FE) A Da 28 FE Kr Fl) CE 
DRI) UTE Fr BHR A Bo IRS Ee al 
DRE TT FS (ANA FE ORES PA Bi Ar, ICAL RE rH 
内 酯 片 ) 以 达到 更 好 的 利尿 效果 。 具 体 药物 剂量 根 
据 您 的 心脏 功能 、 尿 量 以 及 下 上 肝 是 否 有 水 肿 等 情况 
综合 考虑 后 决定 。 

为 外 ,服用 利尿 药物 期 间 您 可 能 还 需要 根据 医 
嘱 每 日 口服 补 钾 药 物 ,因为 有 些 利 原 剂 会 在 利尿 的 
同时 排出 您 体内 的 钾 ,从 而 导致 您 体内 钾 的 丢失 ， 
i BH Se SP BOUL ER AY 、 全 身 乏 力 以 及 腹胀 等 的 发 
生 。 所 以 当 您 感 党 到 心跳 加 快 或 者 全 身 乏 力 时 ,应 
该 立即 口服 补 钾 药 物 ,并 及 时 到 医院 就 诊 ,请 医生 
根据 检验 结果 调整 利尿 药 和 补 钾 药 物 的 剂量 ,避免 
低 钾 血 症 的 发 生 。 男 外 ,您 还 需要 注意 自己 每 日 的 
尿 量 及 体重 的 情况 ,如 有 明显 变化 并 且 感 到 不 适时 
要 及 时 与 医生 联系 ,以 便 及 时 调整 药 量 。 

IT iat 29 

华 法 林 

由 于 华 法 林 在 心脏 手术 后 的 重要 性 和 复杂 性 ， 
我 们 将 在 下 一 部 分 中 单独 进行 介绍 。 





抗 血小板 聚集 药物 

此 类 药物 的 主要 药理 作用 是 防止 人 体 血 管内 血 
小 板 的 聚集 ,从 而 预防 冠状 动脉 血栓 形成 及 冠状 动 
肪 搭桥 手术 后 的 桥 血管 阻塞 ,大 大 降低 了 心血 管 急 
性 事件 的 发 生 ,对 手术 远 期 效果 的 维持 有 者 重要 意 
Mo FLA, WRB TETRA EAR ,请 您 一 
定 坚 持 服 用 本 类 药物 。 

目前 临床 上 第 用 的 有 阿司匹林 、 双 喀 达 葛 以 及 
图 吡 格雷 ( 波 立 维 )。 前 者 是 经 典 的 抗 血 小 板 肾 集 药 
物 ,效果 好 并 且 价 格 低廉 ,主要 的 不 良 反 应 为 消化 道 
反应 。 对 于 有 消化 道 溃 疡 病史 的 患者 来 说 ,服用 阿 
司 匹 林 期 间 应 同时 给 予 保护 肯 黏 膜 治 疗 ,或 改 用 氧 
吡 格雷 或 者 双 喀 达 葛 ,以 免 造成 消化 道 出 血 等 严重 
Ff AE AY ACHE ,其 中 氯 吡 格 雷 价 格 较 昂 贯 。 一 般 而 
言 , 您 可 以 根据 上 自 号 疾病 情况 和 经 济 情况 选择 服用 
抗 血小板 聚集 药物 。 

降 压 药 

分 类 

一 般 心脏 手术 患者 出 院 后 经 党 服用 的 降 压 药 可 
以 分 为 以 下 4 类 。 

* 交感 神经 抑制 药 :如 酒石酸 美 托 洛 尔 ( 倍 他 乐 
bb) o 

«PF ae — Ie AK AAC I ill FAs BR FES Fl 
( 开 博 通 ) DTA (ARSC). 
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«eae : HB AS HOE FET IA) ) ART HOE GZ 
依 定 )、 地 尔 硫 卓 ( 恬 尔 心 )。 

* 血 省 扩张 刑 :如 硝酸 酯 类 药物 (长 效 卉 朱 定 )。 

使 用 原则 

* 服用 降 压 药 切 忌 急 于 求 成 ,应 循序 渐进 ,平稳 
降 压 。 

* 选用 药物 应 以 医生 建议 为 准 , 切 英 自 己 随意 
更 换 约 物 。 

* 冯 次 治疗 应 从 单 药 开始 ,逐渐 加 药 。 

* 联合 用 药 疗效 优 于 单 种 药 大 剂量 应 用 。 

* 有 效 即 可 ,新药 、 贯 药 、 进 口 药 未 必 是 最 好 的 。 

* ANE IRIAN ZS RIT TOR AD) 

* 用 欧 量 须 按 规定 剂量 用 足 。 


@ 不 同类 型 心脏 疾病 的 用 药 原 则 

先天 性 心脏 病 

简单 的 先天 性 心脏 病 ( 如 动脉 导管 未 财 .房间 
隔 缺 损 等 ) 患 者 ,在 出 院 后 一 般 都 无 需 继 续 口 服药 
物 ,家 长 只 需 按 照 医生 的 指导 ,让 年 龄 较 小 的 患 儿 
保持 适当 的 运动 量 , 以 继续 促进 心肺 功能 的 恢复 。 
重症 ` 复杂 畸形 等 心 功能 较 差 的 患者 ,出院 后 可 能 
需要 继续 应 用 一 段 时 间 的 强 心 药 和 利尿 药 以 及 短 
期 应 用 抗生素 ,有些 手 术 后 还 可 能 需要 应 用 抗 凝 药 
等 。 出 院 时 主管 医生 会 开 一 些 药 物 带 回 家 ,并 癌 家 





人 做 一 些 必 要 的 交代 ,请 家 人 认真 听取 ,最 好 能 加 
以 记录 。 用 药 期 间 应 定期 到 医院 检查 ,观察 药物 的 
疗效 和 不 良 反 应 等 ,并 在 医生 的 指导 下 根据 情况 调 
整 用 药剂 量 或 停 药 . 换 药 。 另 外 ,分 期 手术 的 患者 
应 注意 与 主管 医生 保持 联系 ,以 明确 再 次 手术 的 有 
KA. 

六 膜 性 心脏 病 

不 论 何 种 病因 引起 的 办 膜 性 心脏 病 ,经 过 淤 腊 
成 形 或 置换 手术 的 患者 术 后 的 心脏 功能 可 能 无 法 短 
期 内 恢复 正常 ,同时 术 中 可 能 在 心脏 内 植 入 人工 材 
料 , 因 此 该 类 患者 术 后 面临 的 两 大 主要 问题 是 :我 的 
心脏 是 否 需 要 继续 文 持 治 疗 ” 我 是 否 需 要 抗 凝 治疗 
及 如 何 进 行 抗 凝 治疗 ”对 于 大 多 数 汶 腊 性 心脏 病 的 
患者 来 说 , 术 前 的 心脏 结构 均 有 不 同 程度 的 改变 , 心 
脏 功 能 均 有 不 同 程度 的 下 降 。 虽 然 手术 治疗 解决 了 
造成 心脏 损害 的 根本 问题 ,但 心脏 结构 的 改变 以 及 
功能 的 下 降 则 需要 一 个 相对 较 长 的 时 间 来 恢复 。 所 
以 该 类 患者 在 手术 以 后 ,仍然 需要 继续 进行 心脏 文 
持 治疗 ,也 就 是 住院 期 间 医 生 经 常 说 的 “ 强 心 .利尿 
TAIT” 。 

此 外 ,血管 紧张 素 转 化 酶 抑制 剂 (ACEID XT 
史 较 长 术 前 心脏 结构 改变 较 大 (如 心肌 严重 肥厚 ) 
同时 合并 高 血压 的 患者 来 说 ,是 一 个 非常 好 的 治疗 
药物 。 对 于 办 膜 病 患 者 而 言 ,除了 可 以 控制 血压 \ 减 
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轻 心 脏 工作 负担 外 ,还 具有 重建 心脏 结构 的 重要 作 
用 。 目 前 临床 上 此 类 药物 品种 紧 多 ,常用 的 有 备 米 
ee A Fins) RSET A CGP PRE) ch DLA A GG 
{Tt ) AE A (Beit) Re A CHENELIS ) S.A 
血压 及 干咳 是 此 类 药物 服用 后 主要 的 不 慨 反 应 ， 
此 服药 期 间 应 密切 注意 您 的 血压 变化 ,根据 血压 及 
时 调整 用 药 。 右 出 现 严 重 和 干咳 现 象 应 停止 服药 ,并 
及 时 与 医生 联系 , 改 用 其 他 药物 。 

如 采 您 接受 了 心脏 为 膜 手术 , 则 可 能 需要 长 期 
甚至 终生 的 抗 凝 治疗 ,目前 临床 上 应 用 的 抗 凝 欧 物 
主要 是 华 法 林 。 由 于 华 法 林 抗 凝 治 疗 的 重要 性 和 复 
杂 性 ,我们 将 在 下 一 部 分 专门 为 您 进行 全 面 和 详细 
地 讲解 。 

冠状 动脉 粥 样 硬化 性 心脏 病 

和 冠状 动脉 券 路 搭桥 术 可 以 恢复 冠状 动脉 正常 
的 血液 供应 ,进而 解除 心肌 缺 血 市 来 的 临床 不 适 
症状 及 严重 后 末 , 但 手术 本 号 并 不 能 消除 引起 砚 
状 动脉 炳 变 的 基础 病因 (如 动脉 冰 样 硬化 ) 以 及 诱 
发 疾病 发 生 的 相关 和 危险 因 系 (如 高 血压 、 糖 尿 病 及 

和 血 症 等 )。 也 就 是 说 ,对 于 一 个 接受 过 心脏 搭桥 
手术 的 患者 来 说 ,如 末 手 术 后 没 能 继续 坚持 正规 
的 口服 药物 治疗 或 者 没 能 坚持 恨 好 的 生活 与 饮食 
方式 ,可 能 引发 桥 血管 堵塞 及 心肌 缺 血 的 复发 , 进 

影响 手术 的 远 期 效 末 甚至 导致 更 为 严重 的 心肌 





梗死 的 急性 发 作 。 经 过 多 年 的 临床 工作 经 验 总 结 
及 大 规模 的 临床 试验 研究 , 目前 我 国 已 制定 了 一 
整套 针对 亚洲 人 群 的 心脏 搭桥 术 后 口服 用 药 的 标 
准 化 治疗 指南 ,考虑 到 这 一 指南 的 内 容 索 多 ,并且 
存在 大 量 的 专业 术语 ,我 们 将 这 一 指南 进行 了 归 
纳 ,并 将 指南 中 和 您 密切 相关 的 重点 内 容 回 您 做 
—F IPA o 
HP AUR IRA oP ALA B28 : PUL) RR 

RAY Bsc hia 他汀 类 药物 。 

抗 血小板 聚集 药物 

此 类 药物 的 主要 药理 作用 是 预防 冠状 动脉 血栓 
形成 及 桥 血 管 阻 堵 ,对 于 术 远 期 效 末 的 维持 有 春 重 
要 意义 。 主 要 的 抗 血小板 药物 在 前 文中 已 经 进行 了 
详细 介绍 。 玩 心 病 患者 震 要 在 手术 后 长 期 服用 该 类 
约 物 。 

B 受 体 阻 浪 剂 

此 类 药物 的 主要 药理 作用 为 减 慢 心率 及 控制 血 
压 , 从 而 起 到 增加 心肌 氧 供 \ 减 轻 心肌 氧 耗 的 作用 。 
因 其 作用 恰恰 针对 胶 心 病 的 发 病 机 制 , 故 临床 上 已 
成 为 冠 心 病 患 者 的 自选 一 线 用 药 。 目 前 最 第 使 用 的 
药物 为 酒石酸 美 托 党 尔 ( 倍 他 和 所 元 ), 可 根据 您 的 心 
率 、 血 压 调 整 剂量 ,主要 不 恨 反 应 为 诱发 哮喘 及 引起 
心动 过 级。 因此 ,如 您 串 有 文 气管 坚果 及 绥 慢 型 心 
律 失 负 ( 如 赛 性 心动 过 组 或 房 室 传导 阻 浏 等 ) 则 不 家 
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服用 ,建议 改 用 其 他 药物 。 

他 汀 类 药物 

这 类 药物 的 主要 作用 为 降低 总 胆固醇 ,从 而 起 
到 降 脂 及 调 脂 作用 ,大 大 减少 了 急性 事件 的 发 生 。 
目前 的 人 研究 表明 ,此 类 药物 还 具有 稳定 嘴 样 便 化 斑 
块 及 回 缩 斑 块 的 作用 。 该 药 目前 已 作为 一 线 用 药 ， 
建议 您 坚持 长 期 服用 ,并 注意 检测 血脂 指标 的 变化 

如 果 您 合并 高 血压 糖尿病 或 脂 血 症 等 相关 人 危 
险 因素 ,相应 的 针对 性 治疗 亦 具 有 重要 意义 ,具体 用 
药方 案 可 于 当地 医院 心 内 科 、 内 分 泌 科 等 相关 科室 
就 诊 ,或 与 您 的 主管 医生 联系 。 

主动 脉 疾病 

由 于 此 类 患者 于 手术 中 可 能 进行 了 人 造血 管 植 
入 , 且 多 患 有 严重 的 高 血压 , 故 手术 后 的 治疗 以 降 压 
和 抗 凝 治疗 为 主 。 目 前 稼 用 的 口服 降 压 药 及 其 使 用 
原则 已 在 前 文中 进行 了 介绍 ,具体 的 服用 剂量 和 方 
法 应 咨询 您 的 医生 。 如 果 手 术 中 仅仅 置换 了 人 造血 
管 ,那么 只 需 进 行 半年 的 阿司匹林 抗 凝 治疗 ;如 果 手 
术 中 同时 进行 主动 脉 锥 机 械 办 置换 术 , 术 后 可 按 机 
械 办 抗 凝 标准 进行 抗 凝 治疗 ;如 果 您 同时 还 接受 了 
冠状 动脉 搭桥 手术 , 术 后 要 同时 服用 阿司匹林 或 所 
吡 格雷 进行 治疗 。 

综 上 所 述 , 出 院 后 的 口服 药物 问题 关系 到 患者 








的 恢复 过 程 及 手术 的 远 期 歼 末 ,因而 具有 十 分 重要 
的 作用 及 意义 。 因 此 ,一 定 不 能 忽视 出 院 后 的 口服 
药物 治疗 ,并 建议 您 与 您 的 主管 医生 保持 长 期 联系 ， 
以 便 遇 到 问题 能 够 及 时 咨询 ,让 医生 长 期 为 您 的 健 
康 保驾 护航 。 





NS 华 法 林 抗 凝 治疗 的 相关 问题 

华 法 林 在 心脏 手术 后 抗 凝 治疗 中 具有 非常 重要 
的 作用 ,正确 使 用 可 以 防止 血栓 形成 和 中 风 ( 脑 血管 
栓塞 或 出 血 ) 的 发 生 , 使 用 不 当 则 可 能 导致 人 体 皮 
肤 、 荞 膜 的 出 血 , 其 至 发 生 中 风 而 严重 影响 患者 的 生 
活 质量 和 预期 寿命 。 因 此 ,我们 在 这 里 针对 华 法 林 
抗 肇 治疗 中 稼 见 的 问题 , 尽 可 能 用 非 专业 用 语 回 您 
做 一 次 详细 而 全 面 的 介绍 。 





@ 什么 是 华 法 林 

华 法 林 ( 更 文 名 Warfarin) 是 一 种 人 工 合成 的 抗 
凝血 药物 ,学 名 为 下 内 酮 香 豆 素 , 由 于 其 化 学 结构 与 
凝血 因子 维生素 KK 非 
常 相似 ,所 以 能 够 干 
扰 血 液 的 凝血 功能 ， 
好 处 是 可 以 降低 血液 
凝结 导致 血栓 形成 的 
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风险 ,坏处 是 会 增加 患者 出 血 的 风险 。 


@ 为 什么 要 进行 华 法 林 搞 凝 治 闻 

正常 的 情况 下 ,血液 在 心脏 及 血管 中 通畅 地 、 
不 保 地 流动 ,血液 接触 到 的 地 方 都 被 一 层 血管 内 皮 
细胞 所 歼 兰 ,血液 不 与 外 界 物质 直接 接触 ,也 不 存 
在 血 流 受阻 或 停 沛 。 当 心脏 内 植 和 人 任何 材料 (例如 
人 工 心脏 为 膜 ) 时 ,就 会 激活 人 体 的 凝血 系统 ,导致 
血栓 的 形成 。 发 生 房 颤 时 ,心房 内 血 流 缓 慢 和 淤 
沛 ,也 会 导致 血栓 形成 。 此 外 ,体质 的 原因 或 外 科 
手术 的 刺激 导致 的 血液 高 凝 状态 也 可 以 导致 血栓 
形成 。 


@ 如 何 了 解 华 法 林 治 闻 的 效果 

从 华 法 林 的 作用 就 可 以 看 出 , 它 其 实 是 一 把 双 
刃 剑 :用 得 好 ,可 以 有 效 地 防止 血栓 形成 ,用 得 不 好 ， 
或 者 血栓 依然 形成 ,或 者 引发 致命 性 的 出 血 。 所 以 ， 
我 们 在 有 效 利 用 华 法 林 抗 凝 作用 的 同时 ,还 必须 随 
时 了 解 华 法 林 的 抗 凝 水 平 ,以 便 将 凝血 功能 控制 在 
理想 状态 。 

随 着 血液 检验 技术 的 发 展 ,我 们 已 经 可 以 通过 
血液 检测 的 方法 ,来 了 解 您 的 凝血 功能 。 这 个 指标 
被 称 为 凝血 酶 原 时 间 (prothrombin time, 傈 称 PT) 。 
目前 多 采用 国际 标准 化 比值 (Cinternational normal- 





ized ratio, , 向 称 INR) 作 为 评价 的 指标 。INR 值 是 根 
据 凝血 酶 原 时 间 (PT) 和 测定 试剂 的 国际 敏感 指数 
(IST) 推 算 而 来 ,不 同 实验 室 和 不 同 试剂 测定 的 结 
之 间 更 有 可 比 性 ,因此 目前 最 为 常用 。 

INR 的 检测 是 医院 的 基本 临床 检验 之 一 ,一般 
的 医院 都 可 以 进行 这 个 化 验 。 至 于 化 验 值 的 准确 性 
问题 ,一 般 来 说 ,一 个 医院 每 日 这 个 化 验 进 行 的 数量 
越 多 ,化验 室 技术 员 的 操作 就 应 该 越 规范 ,经验 也 越 
多 ,结果 的 误差 就 越 小 。 


@ KNNdHAASlinsid 

这 是 一 个 几乎 所 有 服用 华 法 林 的 患者 都 会 提 
出 的 问题 。 客 观 的 答案 是 : 因 人 而 异 。 首 先 , 使 用 
不 同人 工 为 膜 的 患者 其 血栓 形成 风险 不 同 。 使 用 
机 械 人 工 心脏 为 膜 的 患者 ,其 发 生 血 栓 的 可 能 性 大 
于 无 流 膜 疾病 的 单纯 房 颤 患者 ;二 兴办 位 机 械 和 流血 
栓 发 生 率 较 主 动脉 六 位 高 。 其 次 ,不 同人 群发 生 血 
栓 和 出 血 时 的 抗 凝 程度 也 不 相同 。 在 不 同人 种 之 
间 ,黄种 人 (亚洲 人 群 ) 比 曰 种 人 和 黑人 不 易 发 生 血 
栓 , 却 容 易 发 生出 血 。 因 此 ,合适 的 抗 凝 值 首先 要 
看 抗 凝 治疗 的 对 象 。 抗 凝 治疗 的 原则 只 有 一 个 , 即 
在 确保 不 发 生 血 栓 形 成 的 前 提 下 , 尽 可 能 减 小 出 血 
的 风险 。 

美国 心脏 病 协 会 在 其 瓣膜 病 外 科 治 疗 指南 
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(2006 ) FF EW ,主动 脉 为 位 使 用 双 叶 办 或 Medtron- 
ic-Hall 侧 倾 碟 办 的 患者 ,其 INR 应 保持 在 2.0~3.0; 
使 用 其 他 倾 碟 瓣 或 球 和 党 办 (老式 瓣膜 ,国内 早已 不 
用 ) 的 患者 ,其 INR 应 保持 在 2.5~3.5。 所 有 二 尖 输 位 
使 用 机 械 办 的 患者 ,无 论 办 膜 种 类 ,INR 应 保持 在 
2.5~3.5。 主 动脉 锥 位 使 用 机 械 办 的 患者 ,如 果 有 高 
危 因 素 , 如 有 血栓 史 be Bil .高 凝 状态 或 左 心室 功能 
不 良 等 ,INR 亦 应 达 2.5~3.5。 

我 国学 者 针对 中 国 抗 凝 患者 的 研究 结果 表明 ， 
当 使 用 上 述 标准 时 ,患者 出 血 并 发 症 的 发 生 率 很 高 ， 
而 略 低 于 上 述 标准 时 ,血栓 的 发 生 率 并 无 上 升 。 此 
外 ,中 国人 抗 凝 治疗 的 并 发 症 中 ,出 血 多 于 血栓 形 
成 。 日 本 和 中 国人 台湾 的 医生 也 发 现 , 按 照 美国 心脏 
病 协 会 的 建议 值 进行 抗 凝 治疗 时 ,出 血 的 发 生 率 明 
显 升 高 。 因 此 ,目前 国内 多 数学 者 认为 国人 的 抗 凝 
标准 要 较 欧美 人 为 低 。 

基于 我 国 当 前 抗 凝 研究 的 最 新 结果 ,同时 参考 
目前 国际 上 的 相关 标准 ,我 们 对 心脏 外 科 相 关 患 者 
的 华 法 林 抗 凝 治 疗 建议 如 下 。 

机 械 办 置换 患者 

如 果 为 单纯 主动 脉 办 置换 ,INR 应 该 保持 在 
1.8~2.3; 如 宁 是 单纯 二 尖 淤 或 主动 脉 办 加 二 尖 办 同 
期 置换 ,INR 应 该 保持 在 2.0~2.5; 如 果 是 三 尖 办 机 械 
办 置换 ,INR 应 该 保持 在 2.0~2.5( 详 见 下 表 )。 





机 械 办 置换 术 后 华 法 林 抗 凝 的 参考 标准 


单纯 二 尖 淤 置换 202.5 





ARE. =E oh ane Te) Se 20-95 





合并 房 颜 +0.3~0.5* 





* 在 以 上 推荐 INR 基础 上 ,再 上 调 0.3~0.5。 

生物 瓣 置 换 或 使 用 瓣膜 成 形 环 的 患者 

对 于 使 用 生物 办 ,或 者 在 二 尖 办 .三 尖 斩 位 植 人 
游 膜 成 形 环 ,手术 后 半年 内 需 进行 华 法 林 抗 凝 治疗 ， 
INR 应 该 保持 在 1.5~2.0。 使 用 生物 激 但 合并 房 颤 的 
患者 , 则 建议 长 期 抗 凝 治疗 ,其 INR 应 该 保持 在 1.8~ 
25% 

有 具 有 日 种 人 特征 的 新 疆 少数 民族 患者 ,其 抗 凝 
治疗 标准 可 参照 美国 心脏 病 协 会 的 相关 指南 。 此 
外 ,目前 国外 也 有 指导 抗 凝 治疗 的 网 站 (如 www.war- 
farindosing.org), 可 以 帮助 患者 计算 华 法 林 的 剂量 。 
然而 需要 注意 的 是 ,这 些 网 站 依赖 的 大 量 统 计数 据 
来 日 欧美 国家 ,计算 出 的 结果 也 是 针对 欧美 患者 , 因 
而 并 不 完全 适合 我 国 患 者 。 
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@ 华 法 林 哪 里 可 以 买 到 

目前 国内 市 售 商品 华 法 林 有 3 种 。 使 用 最 广 谤 
的 是 国产 华 法 林 , 白 色 糖 衣 片 剂 ,每 片 2.5 EE. E 
的 优点 是 来 源 稳定 、 价 格 低廉 ,缺点 是 准确 分 割 困 
难 , 药 物 均一 度 稍 差 。 第 二 种 是 进口 的 分 兰 Orion 公 
司 生产 的 华 法 林 (Warfarin) 。 这 个 品牌 有 多 种 剂量 
的 户 剂 ,中 国 市 场 上 目前 销售 的 是 赣 色 的 3 坚 殉 卢 
剂 。 此 药 的 优点 是 容 吻 被 准确 分 割 ,药物 的 均一 性 
好 ,缺点 是 来 源 不 稳定 ,国内 很 多 城市 无 法 天 到 , 价 
格 略 高 。 第 三 种 是 美国 生产 的 华 法 林 可 匹 丁 (Cou- 
madin)。 此 药 的 优点 是 从 每 片 1 坚 殉 到 每 斤 10 2 
死 共 有 9 种 剂型 , 旦 颜色 不 同 ,易于 区 分 及 调整 简 
量 。 缺 点 是 价格 昂 贯 ,国内 极 少 有 售 。 如 采 您 已 经 
开始 服用 某 一 种 华 法 林 , 最 好 不 要 轻易 更 换 。 换 药 
可 能 导致 抗 凝 效果 出 现 大 的 波动 ,临床 上 由 于 更 换 
搞 凝 药 种 类 导致 的 抗 凝 并 发 症 并 不 少见 。 如 末 必 须 
更 换 ,在 换 药 后 的 1~2 周 内 要 注意 增加 复查 INR 的 
频率 ,下 至 达到 理想 水 平 并 且 基 本 稳定 为 止 。 


@ 如 何 正确 服用 利 调整 华 法 林 的 剂量 

在 住院 期 间 , 医 生 会 定期 检查 您 的 抗 凝 水 平 , 根 
据 检 查 结果 调整 您 的 华 法 林 剂 量 , 并 在 您 出 院 前 将 
INR 和 华 法 林 剂 量 调整 到 一 个 相对 稳定 的 水 平 。 一 





般 开 始 口 服 华 法 林 2~3 日 后 即 应 查 INR 或 PT 比值 
(PTR) ,每 2~3 日 监测 一 次 ,并 将 每 日 的 华 法 林 服 用 
剂量 和 每 次 INR 的 结果 对 应 地 记录 在 抗 凝 治疗 记录 
表 ( 见 附录 ) 上。 剂量 调整 期 约 需 2 周 。 

外 地 患者 出 院 后 ,可 在 医院 附近 居住 一 周 左右 ， 
一 般 经 过 3 次 化 验 ,INR 渐 趋 稳 定 , 华 法 林 剂 量 大 致 
国定 了 , 抗 凝 治疗 和 化 验 血 的 方法 基本 掌握 了 ,就 可 
以 放心 返回 家 乡 了 。 

回 到 家 后 ,一 般 需 要 每 周 化 验 一 次 ,如 采 经 过 一 
个 月 ,化 验 值 稳定 , 华 法 林 剂 量 也 不 需 太 大 变化 ,就 
可 以 每 2 周 化 验 1 次 。 如 果 延 长 化 验 间 隔 时 间 后 ， 
INR 和 华 法 林 剂 量 仍然 稳定 ,就 可 以 每 月 化 验 1 次 。 
如 连续 2~3 次 化 验 的 INR 都 稳定 ,可 改 为 每 3 个 月 1 
次 。 对 于 监测 中 出 现 异常 结果 者 ,应 立即 复查 ,以 排 
除 检 查 误差 。 如 果 复 查 后 确认 结果 无 误 , 应 在 医生 

旨 导 下 调整 药 量 。 调 整 华 法 林 用 药 量 应 参考 每 周 用 

药 量 ,每 次 增 减 0.125~0.625 毫克 ,并 重新 开始 监测 
抗 凝 强 度 ,直至 再 次 稳定 。 

如 果 您 测 得 的 INR 大 于 3.0, 必 须 当 日 停 药 一 
次 ,第 二 日 继续 化 验 。 

一 个 很 重要 的 剂量 调整 技巧 是 注意 INR 的 变 
化 趋势 。 如 采 化 验 值 持 续 上 升 或 下 降 ,虽然 还 在 所 
需要 的 范围 ,但 还 是 应 该 调整 剂量 。 例 如 :您 连续 3 
次 的 化 验 结果 依次 为 1.9.2.1.2.4, 那 么 您 就 应 该 提 
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前 在 原 有 剂量 上 减 服 1/4 片 ,否则 下 一 次 的 化 验 结 
果 可 能 就 要 超标 了 。 化 验 的 一 个 原则 是 :如 果 INR 
与 目标 值 相差 较 多 ,在 调整 华 法 林 剂 量 的 同时 ,还 
要 及 时 复查 INR ,直至 INR 进 入 要 求 的 范围 内 。 

关于 服药 时 间 ,我 们 建议 您 每 日 固定 在 晚上 服 
药 。 这 样 做 有 两 个 好 处 :一 是 去 医院 检查 INR 都 是 
在 上 午 , 拿 到 结果 可 能 就 到 中 午 了 ,有 问题 的 话 可 能 
还 要 找 医生 咨询 ,有 可 能 最 后 决定 服药 剂量 已 经 到 
下 午 了 。 如 果 早 晨 或 上 午 服药 ,剂量 不 合适 ,但 已 经 
服用 ,只 能 第 二 日 再 调整 了 ,不 方便 。 二 是 固定 时 间 
服药 ,长此以往 , 养 成 习惯 ,就 不 容易 漏 服 。 

有 一 点 需要 强调 的 是 ,化 验 单 上 标注 的 " 正 浓 范 
围 ” 或 “参考 值 范围 “一 般 是 0.8~1.2) 是 指 没有 服用 
抗 凝 药物 的 正常 人 群 的 化 验 值 ,而 不 是 对 您 而 言 。 
手术 后 应 该 达到 的 抗 凝 强度 才 是 接受 抗 凝 治疗 后 的 
“正常 值 ”。 


@ Fizik YAM 

不 用 紧张 ,只 要 在 第 二 日 把 漏 服 的 华 法 林 和 当 
日 的 常规 剂量 一 起 服用 即 可 。 当 然 如 果 因 特殊 情况 
漏 服 数 日 ,就 必须 按照 停 药 后 重新 开始 服药 处 理 , 除 
了 适当 加 大 前 几 日 的 剂量 外 ,最 重要 的 是 立即 复查 
INR ,并 在 其 后 的 几 日 内 每 日 复查 ,直至 INR 达到 适 
当 范 围 。 一 个 防止 漏 服 的 好 方法 是 ,天 一 个 分 药 盒 ， 


回 到 自己 的 家 








有 7 个 小 格 ,分 别 标 有 星期 一 至 星期 日 ,然后 把 一 周 
的 华 法 林 切 割 好 后 分 别 放 和 人 7 个 小 格 内 ,每 日 服用 
当日 小 格 的 华 法 林 即 可 ORE ICA STAR 


@ 华 法 林 过 量 怎么 办 ? 

华 法 林 过 量 的 症状 是 各 种 各 样 的 出 血 表 现 。 有 
出 血 的 症状 ,如 伤口 出 血 不 止 、 柏 油 样 黑 便 、 皮 下 泼 
血 ,甚至 中 风 。 一 旦 出 现 以 上 情况 ,都 应 该 停 用 华 法 
林 , 并 尽快 就 医 。 您 要 告知 医生 服用 华 法 林 的 目的 
及 近期 服药 的 情况 。 医 生 会 帮 您 化 验 INR ,并 根据 情 
况 进行 对 症 处 理 。 如 果 您 测 得 的 INR 大 于 3.0, 则 当 
日 停 药 一 次 ,以 防止 出 血 ,第 二 日 再 次 化 验 INR ,以 便 
重新 调整 华 法 林 的 合适 剂量 。 老 年 人 凝血 功能 
降 ,血管 脆性 及 通 透 性 增加 ,有 些 患者 还 合并 脑 血 管 
病变 ,很 容易 发 生 脑 出 血 , 抗 凝 治疗 时 一 定 要 谨慎。 

在 术 后 抗 凝 治疗 早期 (特别 是 第 一 年 内 ) ,患者 
往往 由 于 经 验 不 足 , 不 能 及 时 发 现 问题 ,而 容易 发 生 
抗 凝 治疗 并 发 症 ,出 现 血 栓 或 出 血 。 所 以 ,手术 后 早 
期 一 定 要 勤 化 验 ,注意 及 时 、 适 当地 调整 华 法 林 剂 
量 , 没 有 把 握 时 一 定 多 咨询 医生 。 


@ in iA RNA A AML 
身高 和 体重 
药 量 的 多 少 与 您 的 身高 、 体 重 有 关 。 帮 要 保持 
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同样 的 抗 凝 强 度 ,体重 大 的 患者 ,所 需要 的 华 法 林 维 
持 剂 量 一 般 要 比 体重 小 的 患者 多 。 有 些 患 者 手术 
后 ,心脏 功能 改善 ,食欲 增加 ,消耗 减少 ,在 手术 后 一 
两 个 月 内 体重 开始 逐渐 增加 ,血浆 日 重 日 浓度 也 明 
显 上 升 ,这 时 候 一 定 要 注意 检查 INR ,根据 检测 结 
的 变化 及 时 调整 华 法 林 的 剂量 。 

不 同 患 者 对 华 法 林 的 敏感 性 不 同 。 前 面 我 们 提 
到 了 白 种 人 与 我 们 黄种 人 在 华 法 林 抗 凝 强度 上 有 较 
大 的 差异 。 此 外 ,不 同 的 基因 型 及 其 组 合 也 会 导致 
对 华 法 林 的 敏感 性 和 代谢 情况 存在 明显 的 差异 , 继 
而 造成 了 对 目标 抗 凝 强度 上 的 差异 。 

食物 

由 于 维生素 KK 会 对 抗 华 法 林 的 抗 族 效果 ,因此 
富 含 维 生 素 K 的 食物 会 减弱 华 法 林 的 抗 凝 作 用 。 我 
们 经 常 吃 的 食物 中 维生素 KK 的 含量 如 下 (每 100 殉 
食物 ,单位 毫克 ): 菠 菜 (4.40) . ASE (3.20) .菜花 
(3.00) . i (2.80) . HH fb (0.80) 、 番 茄 (0.40~ 
0.80) 7 4F (0.80) 、 蛋 (0.80)。 长 期 大 量 食 用 上 述 食 
物 的 患者 要 注意 及 时 化 验 INR。 此 外 ,我 们 在 临床 
工作 中 还 经 党 遇 到 由 于 使 用 了 含有 维生素 开 的 复合 
维 生 系 制剂 ( 善 存 、 施 尔 康 等 ) 而 干扰 抗 凝 效果 的 问 
题 。 在 患者 接受 心脏 手术 后 , 杀 存 朋友 通 稼 认为 手 
术 伤 了 元 气 , 需 要 好 好 “ 补 一 补 ”, 而 赠送 的 补品 中 往 





往 包 括 这 些 维生素 制剂 。 患 者 服用 这 些 含 有 维生素 
K 的 制剂 后 , 华 法 林 的 抗 凝 效果 受到 抑制 ,一 方面 为 
了 达到 要 求 的 INR, 患 者 只 能 增加 华 法 林 的 用 量 ; 男 
一 方面 一 旦 患者 停止 报信 这 些 舍 有 维生素 KK 的 制 
剂 ,INR 叉 容易 迅速 上 升 至 危险 水 平 。 

药物 

影响 华 法 林 抗 凝 效 果 的 药物 有 不 少 。 为 了 简 
单 起 见 ,我 们 把 这 些 药物 分 成 两 类 。 一 类 是 增强 华 
法 林 抗 凝 作用 的 药物 ,其 中 最 第 见 的 是 对 乙酰 有 宽 基 
酚 ,包括 泰 详 日夜 百 服 宁 等 一 般 的 感冒 药 中 都 含 
有 此 类 成 分 。 所 以 ,服用 华 法 林 的 患者 ,在 感冒 时 
应 慎 用 这 些 药物 或 含有 此 类 成 分 的 复方 制剂 。 一 
些 广 谱 抗 生 素 由 于 抑制 肠 道 画 群 ,减少 肠 道 细 瑚 产 
生 的 维生素 K, 因 而 也 间接 增强 了 华 法 林 的 抗 凝 作 
用 。 抗 霉 务 药物 氟 康 唑 (大 扶 康 ) 也 可 以 增强 华 法 
林 的 抗 北 作用。 乙醇 (酒精 ) ale Ze . A ea 
制 降解 化 法 林 的 酶 类 而 增强 华 法 林 的 抗 凝 作用 。 
此 外 ,在 常用 的 心血 管 药 物 中 ,阿司匹林 、 地 尔 硫 章 
( 合 贝 爽 )、 胺 础 酮 (可 达 龙 ) 以 及 他 汀 类 降 脂 药 也 会 
增强 华 法 林 的 抗 凝 效果 。 男 一 类 是 减弱 华 法 林 抗 
辫 作 用 的 药物 。 这 类 药物 相对 比较 少 ,| 除了 含有 维 
生 素 的 制剂 外 ,和 常见 的 还 有 卡 马 西平 . 茶 巴 比 妥 、 
利 巴 韦 林 、 利 福 平 等 。 

这 么 多 药 不 可 能 都 记 下 来 ,也 没有 这 个 必要 。 
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其 实 ,我 们 只 要 掌握 一 个 原则 就 可 以 了 , 那 就 是 在 服 
用 任何 药物 前 仔细 阅读 该 药物 的 说 明 书 。 如 果 该 药 
物 对 凝血 功能 有 影响 ,就 尽量 改 用 其 他 药物 ,如 果 没 
有 替代 的 药物 , 则 在 服用 该 药物 的 过 程 中 注意 检测 
INR ,避免 药物 相互 作用 读 来 的 未 被 察觉 的 抗 凝 强 
度 的 变化 。 

疾病 

腹 海 .呕吐 可 影响 胃 肠 道 对 口服 华 法 林 的 吸 
收 。 心 力 衰 竭 时 肝 淤 血 及 肝病 均 使 维生素 K 合 成 减 
少 ,间接 增强 华 法 林 的 抗 凝 作 用 。 

此 外 ,采血 时 间 ( 是 否 达 到 服药 后 高 峰 时 间 ) 化 
验 误差 等 也 会 对 INR 产生 干扰 。 男 外 ,您 也 要 注意 
观察 华 法 林 药 片 有 无 潮解 .发 等 、 变 质 , 失 效 日 期 及 
每 片 剂量 。 

总 之 , 华 法 林 剂 量 个 体 差异 大 治疗 窗 罕 .影响 
因素 多 ,保持 理想 的 抗 凝 强度 的 确 不 容易 。 要 记 住 ， 
华 法 林 抗 凝 过 程 中 最 重要 的 一 个 原则 就 是 :在 没有 
把 握 的 情况 下 ,不 要 和 赁 厦 伐 羡 心 理 盲目 服药 ,一 定 要 
去 医院 检测 INR 并 听取 医生 的 建议 。 





@ 华 法 林 抓 颇 治疗 中 ,身体 其 他 部 位 需要 手 
hI RAM 

在 华 法 林 抗 凝 治疗 时 ,如 果 患 者 需要 接受 外 科 
手术 ,是 一 个 相对 麻烦 的 问题 ,因为 抗 凝 治疗 可 能 


回 到 自己 的 家 





致 手术 部 位 出 血 增多 ,不 抗 凝 又 存在 血栓 形成 的 危 
险 。 一 般 而 言 ,我 们 会 根据 手术 大 小 、 部 位 和 种 类 进 
行 以 下 处 理 。 

* 继续 抗 洲 :出血 少 或 可 通过 压迫 止血 的 小 手 
术 可 不 停 抗 凝 ,如 体 表 小 肿 物 切除 RA EPA 

* 暂停 抗 凝 : 术 前 3~5 日 停 用 华 法 林 ,同时 用 低 
分 子 肝素 蔡 代 治疗 , 术 前 12 小 时 停 用 低 分 子 肝 素 。 
因为 肝素 的 半 娶 期 很 短 , 手 术 前 信用 肝 系 后 ,患者 凝 
血 功 能 即 可 恢复 正常 ,消除 了 手术 后 出 血 的 风险 。 
手术 后 伤口 无 明显 出 血 , 则 立即 开始 应 用 低 分 子 肝 
系 ,同时 开始 服用 华 法 林 , 并 复查 INR, 和 直至 达到 规 
定 的 抗 凝 蝇 度 。 


INR, ,同时 静 注 维生素 K, 后 进行 手术 ,手术 后 出 血 停 
止 后 立即 恢复 华 法 林 抗 凝 。 


© VR SIA TAKS RAM 

接受 过 瓣膜 置换 手术 的 女性 患者 ,如 有 末 在 抗 凝 
治疗 期 间 怀 孕 , 则 需要 特别 注意 抗 凝 的 问题 。 

妊娠 期 

奸 娠 的 前 3 个 月 是 胚胎 发 育 的 关键 时 期 ,由 于 
华 法 林 能 进入 胎盘 而 且 有 致 胎儿 畴 形 的 危险 ,因而 
这 段 时 间 要 俘 用 华 法 林 。 肝 系 是 一 种 不 能 透 过 胎盘 
的 抗 凝 药物 ,因此 可 以 用 肝 系 或 者 低 分 子 肝素 进行 


177 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 指南 


XINZANG SHOUSHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


178 


Site, 3 SA Sa RS EEE 

[5] BAAD Sr Re 

预产期 前 1~2 周 改 华 法 林 为 肝素 ,如果 产后 出 
血 多 可 以 用 鱼 精 重 白 对 抗 。 分 娩 后 24~48 小 时 无 出 
血 征 象 , 开 始 口服 华 法 林 。 如 果 需 要 进行 剖腹 产 手 
术 ,可 以 在 手术 前 3~5 日 停 用 华 法 林 ,并 用 低 分 子 肝 
系 抗 凝 。 





) 
yA RAV HK R 


由 于 心脏 手术 属于 大 型 手术 ,手术 本 里 对 患者 
机 体 打击 较 大 , 术 后 恢复 过 程 中 对 各 种 营养 物 质 的 
需求 也 较 大 。 接 受 心 脏 手术 的 儿童 、 成 年 人 和 老年 
人 出 院 后 对 营养 物质 需求 不 完全 一 样 ,而 不 同心 脏 
疾病 以 及 手术 类 型 的 患者 在 这 一 阶段 的 营养 需求 却 
没有 明显 的 区 别 ,所 以 我 们 在 这 里 将 以 不 同年 龄 阶 
段 的 患者 作为 划分 的 标准 ,进行 分 别论 述 。 


N 


@ 儿童 和 青少年 患者 木 后 的 营养 原则 

儿童 和 青少年 患者 处 于 生长 发 育 阶 段 ,必须 提 
供 全 面 的 营养 才能 同时 满足 术 后 恢复 和 生长 发 育 的 
双重 需要 。 首 妥 的 营养 原则 是 平衡 饮食 ,其 次 是 供 
给 充足 的 热量 和 生日 质 ,第 三 是 注意 补充 维生素 和 
信物 质 。 





平衡 膳食 

平衡 膳食 是 指 膳食 中 所 含 的 营养 素 种 类 齐全 、 
数量 充足 .比例 适当 , 且 膳 食 中 所 供给 的 营养 素 与 机 
体 的 需要 保持 平衡 。 平 衡 膳食 需 具 备 以 下 两 个 特 
= 

种 类 多 样 化 

我 们 知道 ,人 体 需 要 各 种 营养 素 ,不 是 几 种 食物 
就 能 包含 人 体 所 需 的 全 部 营养 素 的 。 如 果 只 吃 一 二 
种 或 少数 几 种 比较 单一 的 食物 ,就 不 能 满足 人 体 对 
多 种 营养 素 的 需要 ,长 期 吃 较 单调 的 膳食 对 生长 发 
育 和 身体 健康 是 不 利 的 。 因 为 各 种 食物 中 所 含 的 营 
养 素 不 尽 相 同 ,只 有 吃 各 类 食物 ,才能 满足 人 体 对 各 
种 营养 素 的 要 求 。 

比例 合理 化 

人 需要 各 种 营养 素 ,而 各 种 营养 素 在 人 体内 发 
挥 作用 又 是 互相 依赖 .互相 影响 .互相 制约 的 。 碳 水 
化 合 物 和 脂肪 主要 为 机 体 提 供 能 量 ,蛋白 质 是 构成 
人 体 组织 需 官 的 支架 和 主要 物质 。 为 了 使 各 种 营养 
素 在 人 体内 充分 发 挥 作用 ,不 但 要 注意 各 种 人 营养素 
的 齐全 ,还 必须 注意 各 种 营养 素 的 比例 要 适当 。 那 
么 ,各 种 营养 素 应 该 保持 怎样 一 个 比例 才 合 适 呢 ? 
中 国营 养 学 会 建议 ,每 日 膳食 中 的 碳水 化 合 物 占 全 
日 总 热量 的 60%~70% ,脂肪 占 20%~25% ,和 蛋白 质 
占 12%~15% ,还 要 有 500 克 新 鲜 蔬 菜 和 适量 的 水 


179 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANG SHOU3SHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


180 


果 , 这 样 的 膳食 结构 才 算 平衡 。 

ins Al 

鱼 类 、 禽 类 、 肉 类 \ 重 类 、 奶 类 及 豆 类 是 优质 重 日 
质 的 主要 来 源 ,其 中 鸡 和 集 除 含 优质 和 焦 日 质 外 还 含有 
ABE ZR A AEE AR B. UNDERSEA FEA WIRE 
TESA AG b EEE AR A RY BORD 

7 Ea 

Br BE AY sine HEAR oe Tb BS .维生素 .矿物 质 及 
腾 食 纤维 的 主要 来 源 。 可 适当 吃 些 军 含 维生素 C 的 
食物 ,如 葡萄 西红柿 等 。 其 中 有 色 蔬 全 ,尤其 是 绿 
WY it ae Ba a WA ae EAE eC, AY DA re ERY 
收 , 有 利于 预防 贫血 的 发 生 , 可 以 多 吃 一 些 。 

健康 饮食 

心脏 手术 后 在 食物 方面 没有 什么 特殊 的 茶 忆 ， 
但 在 恢复 过 程 中 ,对 于 某 些 食物 患者 还 是 应 该 少 吃 
或 不 吃 , 例 如 巧克力 HES ORL 

巧克力 

心脏 手术 之 后 , 当 孩 子 不 愿意 吃饭 时 ,不 少 家 长 
吝 欢 拿 巧 殉 力 给 他 们 吃 ,以 为 这 样 可 以 保证 营养 。 
其 实 巧 殉 力 的 主要 成 分 是 脂肪 和 糖 , 热 量 很 蜗 , 但 所 
含 的 集 日 质 与 脂肪 的 比例 和 小 儿 的 正 第 需要 量 相差 
WRK. BNET Gt Dy te BY) ILIA CA BL EAE AS 
欲 碱 退 。 同 时 巧 元 力 含有 咖啡 因 等 成 分 ,食用 过 多 
不 仅 会 使 小 儿 过 度 兴 奋 , 且 影响 休息 ,会 对 小 儿 的 大 











脑 发 育 市 来 一 定 的 不 展 影 啊 。 

Wie te TK BL ALS TK 

Fl Bi THs SpE ERE CAS ttn AR Ze, ANZ TK 
料 的 成 分 主要 是 糖 或 糖精 、 香 料 、 色 系 和 水 ,营养 部 
利 不 足 。 冷 饮 也 是 孩子 们 都 喜欢 吃 的 ,但 大 手术 后 
患 儿 的 消化 副官 疝 处 于 恢复 调整 阶段 ,消化 功能 往 
往 较 弱 。 过 冷 的 食物 进入 骨 内 会 刺激 骨 兢 膜 的 血管 
收缩 ,使 胃液 分 泌 减 少 ,影响 食物 在 骨 肠 道内 的 消化 
过 程 。 同 时 也 会 减弱 消化 道 的 杀 画 能 力 , 导 致 骨 肠 
道 感染 性 疾病 的 发 生 。 

适度 进补 

有 些 家 长 认为 人 参 有 滋补 作用 ,于 是 给 术 后 的 
孩子 喝 参 汤 。 人 参 确 有 强 心 壮 体 、 补 气 生 津 的 功 
能 ,但 不 同 的 人 参 具 有 不 同 的 性 能 ,服用 不 当 反 而 
会 引起 胃口 减退 .里子 出 血 、 烦 踩 不 安 等 症状 。 还 
有 一 些 市 场 上 销售 的 补品 成 分 不 清 , 可 能 会 对 孩子 
的 生长 和 发 育 造成 不 恨 影响 。 作 为 家 长 ,只 要 遵循 
上 述 原 则 ,在 孩子 每 日 的 饮食 中 注意 军 系 搭配 、 粗 
细 均 衡 ,在 受 调 时 注意 防止 上 养 系 的 交 失 和 破坏 ， 
确保 一 日 三 餐 让 孩子 吃 得 营养 、 吃 得 健康 才 是 最 重 
要 的 。 


@ 老年 患者 沾 后 的 营 产 原则 
由 于 老年 心脏 病 患 者 往往 合并 多 种 内 科 疾 病 ， 
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因此 这 部 分 患 
者 手术 后 的 饮 
食 问 题 可 能 较 
为 复杂 。 下 面 
我 们 就 针对 老 
年 心脏 病 患 者 
党 合并 的 内 科 疾 病 ,分别 问 您 进行 介绍 。 

合并 糖尿 病 

无 论 是 住院 前 还 是 住院 期 间 发 生 的 糖尿 病 ,者 
应 该 按照 糖尿 病 饮 食 来 进食 。 血 糖 较 高 的 您 需要 服 
降 糖 药物 或 注射 胰岛 素 。 建 议 您 三 餐 要 定时 定量 ， 
餐 后 要 检测 血糖 。 尽 量 少 吃 油腻 或 名 合 单 糖 的 食 
物 ,多 吃 军 含 腾 食 纤维 的 食物 ,包括 蔬 沫 .粗粮 等 ,这 
样 有 助 于 控制 血糖 。 

合并 高 血压 

高 血压 患者 的 饮食 宜 清淡 ,应 控制 食盐 量 ， 
为 食盐 摄 入 过 多 是 导致 血压 升 高 的 重要 因 系 之 
一 。 每 日 盐 的 报信 量 以 不 超过 4 殉 为 宜 。 降 压 治 疗 
的 原则 是 在 临床 药物 治疗 的 同时 ,给 予 低 盐 、 低 胆 
回 醇 饮 食 。 此 外 ,高 血压 患者 的 饮食 应 适量 ,一 次 
PERERA EK. EWM Ze NE i HE EY) HE KR 
不 吃 咸 肉 、 腌 制 禽 重 及 咸 灯 ,戒烟 式 酒 以 减少 其 对 
心脏 的 刺激 。 可 以 适量 饮用 清淡 的 绿 条 ,但 不 宜 饮 
用 浓 共 ,因为 茶水 含 兴奋 大 脑 神经 的 物质 ,会 引起 








失眠 bo tie AL PES AN, WLS AC IL A Tt 

合并 高 脂 血 症 或 高 胆固醇 血 症 

长 期 血脂 升 高 会 导致 动脉 混 样 斑 块 形成 ,使 心 
脏 冠状 动脉 阻塞 ,发 生 冠 心病 。 因 此 ,您 要 控制 饮食 
中 脂肪 的 量 及 饱和 脂肪 酸 的 比例 。 受 调 全 看 时 应 尽 
量 不 要 用 猪 油 黄油 、. 骨 散 油 等 动物 油 ,最 好 用 豆油 、 
菜 籽 油 等 植物 油 。 应 尽量 减少 肥 肉 I 0 AN HE 
贡 ` 鱼 籽 和 人 香 黄 等 食物 的 摄 入 ,增加 不 饱和 脂肪 酸 含 
量 较 多 的 海鱼 及 豆 类 的 摄 入 ,适当 吃 一 些 瘦 肉 、 禽 肉 
和 鱼肉。 和 集 贡 的 胆 固 醒 含量 较 忆 ,每 日 最 多 吃 一 个 
鸡 集 ,或 者 只 吃 重 日 不 吃 重 黄 。 少 吃 疝 、 炸 食品 ,多 
用 车 .起 、 余 及 产 拌 等 记 调 方式 。 

男 外 要 增加 膳食 纤维 的 报信 。 腾 食 纤 维 不 产生 
热量 ,而 且 在 肠 道 内 会 吸收 水 分 ,使 其 在 骨 肠 道中 甩 
胀 、 体 积 增加 ,同时 使 食物 在 小 肠 中 停留 时 间 缩 短 ， 
吸收 减少 。 此 外 ,膳食 纤维 还 能 使 胆固醇 排出 增加 ， 
起 到 降低 血脂 的 作用 。 富 售 膳 食 纤 维 的 食物 有 玉 

老年 患者 出 院 后 可 以 从 养生 的 角度 进行 目 我 调 
节 , 以 促进 疾病 康复 ,预防 心血 管 疾 病 复 发 。 中 医 有 
“ 勤 动脑 、 体 ,不 动心 ”的 说 法 ,意思 是 在 日 第 生活 中 
要 注重 锻炼 喘 体 ,将 运动 变 成 一 种 生活 习惯 ,长 期 坚 
持 下 去 ;同时 注意 修身 养性 ,尽量 减少 情绪 波动 , 保 
持 心 态 平 和 ,拥有 一 颗 年 轻 的 心 。 


183 


心脏 手术 患者 住院 与 康复 招 南 


XINZANG SHOUSHU HUANZHE ZHUYUAN YU KANGFU ZHINAN 


184 


Sg Stay et eS 

回 家 以 后 ,您 可 以 
逐渐 恢复 您 的 日 帝 活 
动 。 活 动 强度 和 时 间 要 
根据 您 的 心脏 功能 和 号 
体 状况 来 决定 。 康 复 锯 
炬 的 原则 是 :循序 渐进 ， 
量力 而 为 ;过 犹 不 及 , 适 
可 而 止 。 活动 的 量 和 强 
度 应 该 逐渐 增加 ,不 要 
过 度 疲 务 。 开 始 增加 活 
动量 时 可 能 容易 感到 疲 务 ,适应 后 您 的 感觉 会 逐渐 
好 转 。 如 有 果 您 的 心 功能 恢复 民 好 ,就 应 该 有 计划 地 
进行 康复 锻炼, 逐渐 增加 运动 的 量 和 强度 。 整 天 髓 
在 床上 或 沙发 上 只 会 让 您 觉得 更 加 虚弱 。 恰 当 的 康 
复 锻炼 不 但 能 促进 您 的 心 功能 的 恢复 ,还 能 加 快 您 
的 血液 循环 ,促进 新 陈 代 谢 , 甚 至 还 能 市 给 您 愉快 的 
心情 和 迎接 新 生活 的 信心 。 








@ 康复 锻炼 前 的 准备 
在 锻炼 前 ,适当 的 准备 工作 将 让 您 的 锻炼 效果 
事半功倍 。 如 果 有 电子 血压 计 , 您 可 以 测量 一 下 血 





压 和 心 紊 。 如 果 测 量 结果 正 第 ,您 就 可 以 计划 一 日 
的 活动 了 。 

然后 ,您 可 以 目 我 评价 一 下 您 最 近 的 心 功能 状 
态 。( 人 参见 "心脏 疾病 的 诊断 和 评 佑 ”中 心脏 功能 的 
初步 评 佑 相关 内 容 ) 并 根据 您 的 心 功能 状态 安排 您 
的 活动 量 。 如 果 不 适合 活动 ,就 耐心 静养 ,不 要 操 
之 过 急 。 


@ 于 本 后 3 个 月 内 可 以 参加 的 活动 

散步 

散步 是 心血 管 手术 后 患者 自选 的 锻炼 方式 ,我 
们 希望 您 每 日 坚持 散步 。 在 您 回 家 后 的 第 4 个 周末 
最 好 每 日 能 走 0.5~1 千 米 的 距离 。 您 需要 逐步 达到 
这 一 目标 。 每 个 人 的 恢复 速度 都 有 差别 。 您 的 年 
龄 和 全 和 号 条 件 会 影响 您 行走 的 能 力 。 关 键 是 每 日 
坚持 走 1~2 次 。 开 始 时 , 先 按照 您 在 医院 里 行走 的 
距离 走 。 您 每 日 都 应 该 试 着 走 更 远 的 距离 和 更 长 
时 间 。 您 可 以 开始 时 每 日 早上 走 5~10 分 钟 ,晚上 走 
5~10 分 钟 。 散 步 时 觉得 有 些 和 劳累 和 稍微 出 汗 是 正 
常 的 。 

家 务 活 

可 以 进行 一 些 轻 体 力 的 家 务 筋 动 ,比如 刷 磺 、 探 
提 子 .整理 小 物品 .用 洗衣 机 漂洗 小 件 衣 物 等 。 注 意 
在 您 询问 主管 医生 前 请 不 要 进行 诸如 拖 地 板 ,擦拭 
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门窗 或 搬运 家 具 等 重 体力 的 家 务 劳动 。 

上 下 楼 梯 

如 果 您 感觉 恢复 良好 ,也 可 以 进行 上 下 楼 梯 的 
锻炼 。 由 于 上 楼 时 需要 花费 更 多 的 力气 ,上 楼 时 一 
定 不 能 着 急 ,如果 感 到 劳累 、 气 急 或 者 心跳 加 快 就 原 
地 休息 一 下 ,等 到 感觉 呼吸 心跳 恢复 后 再 继续 。 


@ 于 本 后 3 个 月 内 不 能 参加 的 活动 

驾驶 机 动车 

由 于 胸骨 的 愈合 一 般 需 要 3 个 月 左右 的 时 间 ,而 
控制 方 回 盘 会 影响 您 胸骨 的 稳定 性 和 愈合 过 程 , 因 此 
建议 您 在 手术 后 3 个 月 内 尽量 不 要 殊 驶 机 动车 。 

fx t 1 

手术 后 胸骨 需要 至 少 3 个 月 才能 愈合 ,疼痛 才 
会 消失 , 正 所 谓 “ 伤 筋 动 骨 一 百 大 ”。 这 段 时 期 您 应 
该 避免 搬 重 物 ,比如 搬 箱 子 .把 小 孩 ,也 应 该 避免 用 
力 近 瓶 盖 、 使 用 吸 尘 右 等。 您 可 以 在 术 后 复查 的 时 
候 请 教 您 的 主管 医生 ,从 而 安全 地 进行 这 类 重 体 力 
FiO 

体育 运动 

足球 .篮球 或 网 球 等 较为 剧烈 的 体育 活动 会 大 
幅度 增加 您 的 心脏 负 谷 ,可 能 会 对 您 的 心脏 造成 损 
害 。 因 此 ,除非 征 得 医生 的 同意 ,尽量 避免 参加 这 类 


体育 运动 。 





长 途 旅 行 
长 途 旅 行 需要 很 好 的 体力 ,在 您 的 心脏 功能 还 
没有 恢复 正常 时 ,您 应 避免 长 途 旅 行 。 一 般 来 讲 , 术 
后 半年 左右 您 的 体力 大 多 可 恢复 到 正常 人 水 平 , 但 
有 的 患者 因为 心脏 病变 本 里 的 问题 , 术 后 心脏 功能 
可 能 恢复 到 正常 水 平 ,这 时 就 不 适宜 长 途 旅行 了 。 


@ 康复 锻炼 的 注意 事项 

* 户外 活动 前 要 根据 室外 的 温度 穿 合适 的 衣 
服 , 注 意 保暖。 

* 在 康复 锻炼 前 要 做 好 充分 的 准备 ,运动 前 要 
TERIA i ALA 

* 运动 量 要 逐渐 增加 , 当 出 现 明 显 疲劳 和 胸 阅 
ERY , 22 BEM a LE SBR 

* SBC EN ah Be 52 5, FCA a 4 RFD APE A 
换 术 后 ,正在 口服 抗 凝 药 如 华 法 林 、 阿 司 匹 林 等 时 ， 
如 果 意 外 受伤 造成 出 血 , 轻 则 引起 皮下 汶 血 和 青紫 ， 
严 章 时 要 尽快 到 附近 的 医院 就 诊 。 

* 出 门 旅行 前 ,不 要 忘记 吃 口服 药 ,如 果 外 出 时 
间 长 ,一 定 要 珊 足 旅行 期 间 所 要 服用 的 药物 。 

* 如 果 您 身体 较 虚 弱 , 则 最 好 有 家 属 陪同 ,还 可 
携 市 便携 式 小 侣 子 ,在 您 劳累 时 随时 可 坐 下 体 县 

* 如 果 独 目 外 出 可 以 随身 携带 一 张 卡片 , 写 上 
您 的 姓名 、 家 庭 住址 及 家 人 的 联系 电话 ,以便 紧急 情 
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况 下 可 让 愿意 帮助 您 的 人 及 时 联系 到 您 的 家 人 。 

总 而 言 之 , 切 不 可 认为 手术 做 好 了 就 万 事 大 言 ， 
不 论 您 在 家 里 锻炼 还 是 外 出 活动 ,最 重要 也 是 最 人 简 
蛙 的 一 条 原则 就 是 “循序 渐进 ,量力 而 行 ”"。 — Ei 
忽 大 意 , 不 仅 目 己 痛 吉 ,也 会 给 家 人 市 来 伤害 ,后悔 
FER 





出 院 意 味 着 您 的 住院 治疗 阶段 已 经 告 一 段落 ， 
但 是 不 代表 您 全 部 治疗 的 结束 。 由 于 心脏 病 的 治疗 
是 一 个 连续 性 的 过 程 ,因此 ,手术 成 功 和 出 院 并 不 能 
说 明 您 束 可 以 高 枕 无 忧 了 。 不 同 的 心脏 疾病 和 不 同 
的 身体 状况 ,都 需要 个 体 化 的 治疗 和 康复 方案 。 

除了 前 面 讲 到 的 口服 药物 问题 . 抗 凝 治疗 问题 、 
饮食 问题 以 及 康复 锻炼 的 问题 以 外 ,您 还 需要 注意 
的 就 是 复查 和 随访 的 问题 ,以 便 将 您 这 次 手术 治疗 
的 成 果 了 巩固 和 保持 下 去 。 目 前 各 大 医院 都 设 有 患者 
随访 组 ,专门 负责 追踪 出 院 后 患者 的 恢复 情况 ,并 长 
期 与 出 院 的 患者 保持 联系 。 


@ 不 同心 脏 手 术 的 复查 与 随访 要 点 
先天 性 心脏 病 手 术 
* 心脏 超声 检查 可 以 明确 已 矫治 的 心 内 畸形 是 





否 完 好 ,有 无 残余 畸形 ,是否 有 房 缺 或 室 缺 残余 漏 ， 
心脏 各 房 室 腔 大 小 ,瓣膜 有 无 狭 宗 或 关闭 不 全 。 

* 心电图 可 以 明确 是 否 有 心律 失常 ,是 否 有 传 
TRB 

* 胸部 XX 线 摄 片 检查 心脏 和 纵隔 如 何 ,有 无 胸 
腔 积 液 。 

* 如 果 为 复杂 的 先天 性 心脏 病 ,应 根据 您 外 科 
医生 的 要 求 定期 复查 。 

心脏 瓣膜 置换 手术 

* 心 功能 状态 如 何 ,可否 从 事 一 般 的 活动 和 工 
VE ,有 无 心慌 气急 , 尿 量 是 否 满意 。 

* 抗 凝 治疗 是 否 稳定 。PT 值 是 否 在 要 求 的 范围 
内 ,每 次 检查 时 PT 值 是 否 波动 很 大 ,是 否 有 与 抗 凝 
TAIT ARIF ACHE (Aa TC PIM SAS AS DBR TELM Ke 
等 )。 在 半年 以 后 PT 值 逐 渐 稳 定 ,化 验 PT 值 的 周期 
可 逐渐 延长 。 

* 心脏 彩超 可 以 检查 人 造 心 脏 淮 膜 活动 是 否 良 
好 ,心脏 收缩 功能 如 何 ,是 否 有 心包 积 液 。 

* 心电图 可 以 检查 心率 是 否 太 快 或 太 慢 ,有 无 
明显 心肌 缺 血 。 房 颤 患者 在 服用 地 高 仁和 利尿 药 的 
情况 下 ,心率 是 否 控 制 在 每 分 钟 80~90 次 ,药物 维持 
剂量 调整 得 是 否 稳定 。 

* 胸部 X 线 摄 片 检查 有 无 气胸 或 明显 的 胸腔 积 
液 。 
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冠状 动脉 搭桥 手术 

* 心 功能 状态 如 何 , 可 和 否 从 事 一 般 的 活动 和 工 
作 , 有 无 胸闷 气急 ,有 无 胸 前 区 疼痛 。 

* 口服 阿司匹林 进行 抗 凝 治疗 有 无 不 适 反 应 ， 
尤其 注意 长 期 口服 阿司匹林 可 能 会 引起 胃 溃 疡 。 

* 冠 心病 患者 常会 患 高 血压 、 脂 血 症 或 糖尿 病 。 
因此 ,您 应 监测 这 些 指标 ,根据 情况 进行 降 血 脂 血糖 
或 血压 等 治疗 ,将 这 些 指标 控制 在 合适 的 范围 。 

* 心脏 彩超 复查 可 以 了 解 心 功能 如 何 , 有 无 心 
包 .胸腔 积 液 。 

* 如 果 是 心脏 瓣膜 置换 术 后 ,应 按 办 膜 置换 要 
求 ,如 需 抗 凝 治 疗 可 使 用 华 法 林 。 

主动 脉 夹层 等 大 血管 手术 

* 应 定期 复查 大 血管 CTA 或 磁 共 振 血 管 成 像 
(MRA), 了 解 主 动脉 变化 情况 ,病情 是 否 有 进展 。 

心脏 手术 后 都 需要 定期 随访 和 复查 ,主要 目的 
是 了 解 您 的 心 功能 ,用药 情况 .是否 有 相关 并 发 证 和 
合并 的 疾病 ,病情 有 无 变化 ,以 利于 您 的 康复 。 


@ 随访 和 复 但 的 时 间 

心脏 手术 是 非常 专科 的 手术 ,手术 后 的 康复 和 
后 续 治 疗 是 非常 专业 的 问题 。 一 般 而 言 ,为 您 实施 
手术 的 医生 对 您 的 病情 和 治疗 情况 最 为 了 解 ,因此 ， 
我 们 建议 您 尽 可 能 到 为 您 实施 手术 的 医院 进行 复 





查 。 一 般 来 讲 , 术 后 6 个 月 左右 需要 到 您 手术 的 医 
院 进 行 第 一 次 复查 。 如 果 条 件 允 许 , 术 后 3 个 月 复 
查 更 好 ,以 后 每 1~2 年 复查 一 次 。 如 采 您 在 复查 之 
前 做 过 一 些 检 查 , 最 好 把 检查 结果 一 起 市 来 ,以 供 医 
生 参 考 。 


@ 随访 方式 

| ] 诊 随访 

门诊 随访 是 所 有 随访 方法 中 最 理想 的 方法 ， 
此 您 可 以 根据 医生 的 建议 , 尽 可 能 地 定期 到 您 做 手 
术 医 院 的 胸 心 外 科 门 诊 接受 检查 。 这 样 您 的 医生 就 
可 以 持续 观察 您 的 恢复 情况 ,并且 根 据 您 的 恢复 情 
况 和 检查 结果 ,针对 性 地 调整 您 的 后 续 治 疗 方 案 , 并 
及 时 调整 您 的 用 药 情 况 。 复 查 时 请 务必 市 好 您 的 出 
院 小 结 及 相关 检查 结 末 和 报告 ,以 便于 门诊 医生 了 
解 您 的 手术 情况 和 出 院 后 的 恢复 情况 。 

书信 随访 

目前 ,大 多 数 医 院 的 心脏 外 科 对 心脏 为 膜 置换 
术 后 的 患者 会 进行 书信 随访 。 主 要 随访 您 目前 的 用 
药 情况 (是 否 在 口服 地 高 半 、 利 尿 药 、 降 血压 药 等 )， 
心 功能 瓣膜 活动 情况 ,是否 有 与 抗 凝 治疗 有 关 的 并 
发 钙 (《 有 无 单 侧 胶 体 发 床 TELE KE Se), AOR 
发 热 ( 提 示 可 能 有 心 内 膜 炎 ) 心律 失 第 ,女性 患者 有 
否 妊 娠 及 月 经 的 变化 。 您 可 按 随访 表格 的 要 求 ,在 
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当地 医院 检查 心脏 超声 .心电图 .凝血 酶 原 时 间 等 。 
您 应 将 您 的 情况 如 实 填写 ,然后 将 表格 邮寄 给 您 做 
手术 的 医院 。 

电话 随访 

您 可 以 直接 打 电 话 给 您 的 外 科 医 生 或 通过 护理 
站 的 电话 找 值班 医生 ,将 您 的 情况 及 问题 提出 ,他 们 
一 般 都 会 耐心 地 给 您 指导 。 但 是 ,由 于 没有 看 到 您 
的 检查 资料 ,医生 在 回答 您 问题 的 针对 性 方面 可 能 
一 

网 上 填 与 调理 问 卷 

为 了 更 全 面 和 更 准确 地 了 解 您 的 恢复 情况 ,一 些 
大 型 医院 的 网 站 已 经 设计 并 开通 了 网 上 调查 问卷 功 
能 ,您 可 以 登陆 这 些 网 站 ,并 在 线 填写 相应 的 调查 问 
卷 ,填写 完成 后 只 需 点 击 ` 提交” 按钮 即 可 。 医 院 随 访 
组 的 工作 人 员 会 收集 好 您 填写 的 调查 问卷 ,并 进行 数 
据 分 析 ,一 方面 可 以 指导 您 的 康复 和 进一步 治疗 , 79 
一 方面 ,也 可 以 用 于 分 析 治 疗 的 效 末 和 安全 性 。 


@ 出 际 后 常见 问题 解答 

结婚 和 性 生活 

一 般 而 言 ,心脏 手术 后 只 要 能 够 顺利 出 院 , 那 就 
说 明 您 可 以 逐步 恢复 正常 的 婚姻 生活 。 需 要 记 住 的 
是 ,您 的 胸骨 您 合 通常 需要 3 个 月 的 时 间 。 因 此 在 3 
个 月 内 应 该 避免 进行 性 生活 ,以免 影响 胸骨 的 愈 





合 。 另 外 ,如 果 您 的 心脏 功能 恢复 得 不 好 ,例如 平 臣 
时 呼吸 困难 ,或 者 活动 后 感到 胸闷 气急 , 则 应 该 尽量 
避免 性 生活 。 另 外 ,在 性 生活 前 1~2 小 时 内 不 要 吃 
得 太 饱 或 饮酒 。 

生育 问题 

对 育龄 期 女性 而 言 ,拥有 一 个 活泼 可 爱 的 宝宝 
非常 重要 。 先 天 性 心脏 病 手 术 成 功 后 ,一 般 不 影响 
结婚 和 生育 。 对 于 心脏 办 膜 置换 术 后 的 患者 ,一 般 
建议 手术 后 1~2 年 , 待 心 功能 恢复 后 可 以 考虑 妊 
娠 。 在 这 之 前 ,您 应 先 向 您 的 主管 医生 和 产科 医生 次 
询 , 并 对 您 的 心脏 功能 和 全 身 情 况 进行 详细 评估 ,在 
确保 您 身体 条 件 允 许 的 情况 下 可 以 受孕 。 受 孕 后 要 
密切 注意 心脏 功能 的 变化 情况 ,以 及 使 用 安全 有 效 的 
抗 凝 治疗 。 一 且 发 生 心 功能 恶化 或 出 现 与 抗 凝 治疗 
相关 的 并 发 证 时 应 及 时 终止 妊娠 。 如 果 处 理 不 当 , 胎 
儿 在 孕期 可 能 发 生 早 产 .畸形 流产 等 不 良 后果 。 如 
果 您 接受 了 人 造 机 械 心脏 兴 膜 的 植 和 人 ,并且 在 手术 后 
一 直 采 用 华 法 林 进 行 抗 凝 治疗 , 则 需要 改 用 肝素 抗 凝 
治疗 ,具体 方法 可 以 参考 前 面 的 介绍 。 

心 功能 调整 

心脏 手术 后 心 功 能 的 调整 是 您 恢复 的 关键 。 一 
般 您 出 院 后 心 功能 会 逐渐 恢复 正常 或 接近 正常 。 但 
术 前 已 经 有 心 功能 衰竭 的 患者 , 术 后 心 功能 可 能 恢 
复 不 到 正常 水 平 。 因 此 ,他 们 需要 长 期 口服 药物 来 
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帮助 心脏 ,防止 心脏 功能 减退 。 当 您 感到 活动 后 出 
现 心 丑 、 胸 闽 的 情况 ,或 者 又 出 现 胸 前 区 隐痛 ,应 及 
时 去 医院 看 病 ,做 必要 的 检查 ,在 专科 医生 的 指导 下 
治疗 。 

感冒 和 发 执 

心脏 手术 以 后 要 注意 保健 ,预防 感冒 。 对 于 病毒 
性 感冒 ,一般 口 服 抗 病毒 药 ,给 予 对 钙 治疗 即 可 。 如 
有 果 有 咽喉 部 疼痛 发热 , 则 要 及 时 去 医院 查 血 常 规 , 如 
果 发 现 白 细胞 增高 ,需要 用 抗生素 治疗 ,避免 发 生 感 
染 性 心 内 膜 炎 。 如 果 连 续 3 日 以 上 高 热 不 退 , 则 要 及 
时 去 医院 找 专 科 医 生 治疗 ,确诊 是 否 患 心 内 膜 炎 。 

心律 失常 

当 您 手术 后 合并 有 严重 的 心律 失常 时 ,应 及 时 
去 医院 就 诊 ,在 专科 医生 的 指导 下 治疗 。 部 分 房 额 
患者 可 通过 药物 或 电击 除 颤 的 方法 恢复 守 性 心律 。 
如 果 不 能 转 为 衬 性 心律 ,只 要 能 将 心率 控制 在 适当 
的 邢 围 内 也 可 以 (60~100 次 /分 钟 )。 对 有 长 间 葡 或 
者 密 性 心动 过 组 的 患者 可 能 需要 安置 永久 电子 心脏 
起 搏 硕 。 





WHE 需要 紧急 就 医 的 情况 


当 您 出 现下 列 情 况 之 一 时 ,建议 您 及 时 前 往 医 
院 就 诊治 疗 ,或 拨打 120 紧急 求救 。 


= 
了 
‘ 回 到 自己 的 家 





* 剧烈 的 胸痛 而 不 是 切口 痛 。 

* 胸部 和 育 部 出 现 撕 袭 样 疼痛 。 

心律 失 篆 ,如 心律 不 齐 (心跳 不 规则 ) ,心动 过 
组 (心率 低 于 60 次 /分 钟 ), 或 心动 过 速 ( 心 率 高 于 


120 次 / 分钟)。 
* 持续 高 热 ( 达 38% 以 上 ) 或 者 身体 任何 部 位 发 
* 出 现 双 下 胶 或 全 身 水 肿 ,体重 在 在 短期 内 增 
加 超过 2 千克 。 


* PPA RE Lit URE, AED ELAR 

* 没有 明显 原因 的 恶心 哎 吐 ,巩膜 及 皮肤 出 现 
BUA 

* 有 皮下 出 血 点 ` 血尿 或 黑 便 等 出 血 现 象 。 

* RIK 22 WK EPS, DIME, P BOA AUR A 

出 院 以 后 ,如 果 您 能 够 按照 医生 的 指导 服药 ,每 
日 保证 充足 的 营养 .科学 地 进行 康复 锻炼 ,再 加 上 和 定 
期 的 随访 与 复查 ,相信 和 您 的 心脏 功能 会 越 来 越 好 ,号 
体会 越 来 越 健康 ,生活 也 会 越 来 越 笠 福 。 这 个 时 候 ， 
您 就 是 目 己 最 好 的 医生 。 
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pi, GERBERA 


SS 





@ 门诊 就 医 流程 

随 着 我 国医 疗 服务 体系 的 不 断 完善 和 发 展 ,各 
所 医院 (尤其 是 大 型 三 级 甲 等 医院 ) 已 经 基本 实现 相 
对 统一 的 门诊 就 医 流程 。 这 里 我 们 就 以 上 海 长 海 医 
院 为 例 , 回 您 介绍 一 下 门诊 就 医 的 基本 流程 。 

当 您 进入 医院 的 门诊 大 楼 后 , 通 稼 一 眼 就 看 到 时 
医 服务 台 , 由 导 医 分 诊 后 进行 挂号 。 右 您 是 第 一 次 就 
诊 于 长 海 医院 ,您 将 得 到 一 张 印 有 病案 号 的 台 诊 卡 ， 
每 一 个 病案 号 是 唯一 的 ,相当 于 您 在 长 海 医院 的 号 
份 证 号 ,以 后 您 所 有 的 病历 资料 都 可 通过 此 号 查 
阅 。 挂 号 实行 实名 制 ,挂号 时 请 填写 您 的 各 项 真实 
资料 ,姓名 、 出 生年 月 一 定 要 按照 里 份 证 上 的 准确 填 
写 ,然后 去 相应 科室 就 诊 。 以 后 复诊 时 ,请 一 定 要 随 
屿 携 市 就 诊 卡 ,这 样 将 方便 您 查阅 每 次 的 就 医 记录 。 

此 外 ,为 了 方便 您 的 就 诊 和 减少 排队 每 候 的 时 
间 , 现 在 很 多 医院 也 痢 提 供 了 网 上 预约 和 挂号 的 服 
务 , 您 可 以 在 网 上 完成 预约 和 挂号 ,再 直接 到 医院 就 
诊 , 可 以 帮助 您 证 省 很 多 时 间 和 精力 。 


@ 既往 炳 历 资料 
去 医院 就 诊 时 ,请 您 将 与 您 疾病 有 关 的 检查 和 





治疗 资料 尽 可 能 地 市 全 。 这 些 资料 往往 具有 重要 的 
参考 价值 ,将 有 助 于 医生 尽快 地 了 解 和 千 握 您 的 病 
情 及 疾病 发 展 情况 ,也 可 能 避免 重复 检查 给 您 造成 
的 不 便 。 


@ 如 何 向 门诊 医生 陈述 自己 的 师 情 

在 门诊 就 医 时 ,您 必须 客观 地 四 医生 陈述 病情 ， 
主要 内 容 包括 : 

* 您 现在 怎么 不 舒服 ,持续 多 长 时 间 。 

* 做 过 什么 检查 和 处 理 。 

* 以 前 患 过 什么 病 , 家 人 曾 有 什么 病 。 


@ 心 外 科 门 诊 有 哪些 常规 辅助 检 醋 

厂 您 是 术 前 患者 ,常规 检查 有 :各 项 化 验 (包括 
三 大 前 规 . 肝 骨 功能 、 凝 血 功能 )、X 线 .心电图 心脏 
彩超 .腹部 B 超 等 。 右 您 是 术 后 复查 患者 , 稍 规 检查 
有 : 胸 片 心电图、 心脏 彩超 、 出 凝血 时 间 等 。 


© 什么 情况 下 应 该 考虑 住院 治疗 

当 您 出 现 如 胸 间 .气急 .下肢 水 肿 症状 或 虽然 没 
有 症状 但 体检 (主要 是 心脏 超声 心动 图 等 ) 发 现 心脏 
有 器 质 性 改变 ,就 应 该 听从 医生 进行 住院 治疗 。 住 
院 后 医生 会 根据 您 的 病情 做 进一步 检查 ,并 选择 治 
疗 方案 。 
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@ IPE iF A ey 

经 过 门诊 检查 后 , 厂 您 需要 住院 治疗 ,门诊 医生 
会 给 您 开 住院 证 ,您 持 住 院 证 到 住院 处 办 理 住院 手 
续 。 住 院 费 可 使 用 现金 或 银行 卡 ( 需 带 有 银联 字样 ) 
缴纳 。 


@ 办 理 住院 需 携带 哪些 物品 

在 住院 处 办 理 相关 手续 后 , 即 可 前 往 住院 部 或 
住院 大 楼 ,根据 住院 证 上 的 相应 楼 层 ( 或 相应 病 区 ) 
住院 。 住 院 时 通常 需要 提前 准备 好 的 物品 包括 : 毛 
巾 、 牙刷 、 牙膏、 防滑 拖鞋 .2 个 饭碗 (可 用 微波 炉 加 热 
HY) 勺子 、 筑 子 .指甲 钳 和 制 须 刀 等 。 右 您 需要 接受 
手术 治疗 ,可 以 在 住院 前 先 将 头发 修 艾 成 短发 。 


@ 基本 医 籽 保险 患者 住院 需 办 理 哪些 特殊 
手续 

WARS TT BY BB Bot ee: BST Ca Bo EB Boe , 而 
fA PLS EAB BI PR Do GE FY TE TE 
Bek JA is ty BEIT Pe Bor AI AIT PRBS 
来 说 ,入 院 时 还 须 缴 纳 一 定金 额 的 住院 押金 。 非 当 
地 基本 医疗 保险 的 患者 住院 后 按 标准 文 付 住院 押 
金 ,出 院 结 账 后 按 户 口 所 在 地 医疗 保险 要 求 保存 相 
应 住院 资料 ,然后 由 户口 所 在 地 医疗 保险 机 构 审核 





后 给 予 报销 。 


@ 为 什么 要 保管 好 押金 凭证 

押金 凭证 古 您 缴纳 住院 预 交 丈 后 的 一 个 收据 ， 
当 您 经 过 治疗 出 院 时 ,财务 会 严格 核查 您 的 费用 , 收 
回 押 金 攒 证, 给予 多 退 少 补 , 同 时 出 据 正式 发 票 。 乔 
您 的 押金 途 证 遗失 ,为 了 保证 您 的 现金 安全 ,出 院 时 
当 您 的 住院 费 小 于 您 的 押金 金额 时 ,您 的 发 票 和 剩 
余 的 现金 将 3 个 月 后 才能 拿 到 。 


© 住院 患 者 的 等 级 护理 制度 有 哪些 

通 币 医院 会 根据 住院 患者 的 病情 和 特殊 情况 了 
以 不 同 级 别 的 护理 措施 ,这 些 护理 级 别 主要 包括 : 特 
级 护理 .一 级 护理 二 级 护理 三 级 护理 。 

特级 护理 

* 病情 危重 , 且 复 杂 多 变 , 随 时 可 能 危及 生命 。 

* 极度 虚弱 ,生活 无 法 日 理 ,此 时 需要 在 监护 室 
接受 治疗 。 

一 级 护理 

* 病情 人 危重, 需 绝 对 卧床 。 

* 特大 手术 后 7 日 内 ,各 种 大 、 中 手术 后 1~3 日 内 。 

* BE Ae ABE a ey IKE Pt So 

* 生活 完全 不 能 目 理 。 

* 要 幼儿 。 
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二 级 护理 

* 病 重 期 急性 症状 消失 ,大 手术 后 病情 稳定 。 

* 年 老 体 弱 或 患 慢 性 病 等 ,生活 部 分 不 能 日 理 。 
* 普通 手术 后 3 日 或 轻型 子 痢 等 。 


“学龄 前 儿童 。 


三 级 护理 

* 一般 慢性 病 、 轻 症 及 处 于 术 前 检查 准备 阶段 。 
* 各 种 疾病 或 术 后 恢复 期 。 

* 生活 能 完全 目 理 。 


@ 住院 后 第 一 日 会 有 哪些 安排 

您 来 到 病房 后 ,首先 要 到 达 护 理 站 ,护理 站 的 护 
士 会 给 您 安排 床位 ,测量 身高 与 体重 后 ir REA Jini 
房 。 为 了 保证 您 检查 数据 的 准确 性 ,您 的 责任 护士 
一 般 会 在 您 休息 半 小 时 后 ,为 您 测量 体温 .血压 及 心 
率 等 ,并 为 您 介绍 病房 的 基本 情况 和 住院 期 间 所 要 
膛 守 的 相关 规定 。 


@ 小 儿 师 房 的 管理 规定 有 哪些 

先天 性 心脏 病 患 儿 通常 免疫 力 较 差 ,而 感染 会 
增加 手术 危险 性 ,甚至 延误 手术 ,因此 我 们 要 求 留 一 
名 家 人 陪护 ,而 术 前 治疗 及 术 前 的 各 种 准备 则 由 护 
士 进行 。 陪 护 的 家 人 请 遵守 医院 的 规章 制度 ,并 协 
助 病房 医务 人 员 维护 正 常 的 医疗 秩序 ,避免 患 儿 婴 





亲 、 大 汗 ,这样 易 引起 发 热 \ 感 冒 及 缺 氧 发 作 等 。 


@ 为 什么 心 胜 外科 患 者 住院 后 不 能 随意 离 
Hin is 

心脏 患者 的 病情 变化 快 ,如 采 您 外 出 时 发 生病 
情 变 化 ,可 能 会 造成 很 大 的 危险 。 而 且 您 的 外 出 会 
打 乱 医生 ,护士 的 查 房 和 治疗 计划 。 有 目前 国内 外 医 
院 基本 都 认为 心脏 病 患者 住院 期 间 最 好 不 要 擅 目 离 
开 医 院 , 其 目的 就 是 为 了 保障 住院 患者 的 健康 和 安 
全 ,以 免 患 者 在 院外 期 间 病 悄 突然 变化 而 得 不 到 太 
时 救治 ,造成 严重 后 采 。 


@ 主管 医生 和 护士 部 在 什么 时 候 重 房 

由 于 心脏 手术 都 是 大 手术 ,一般 情况 下 ,医生 都 
在 早上 八 点 钟 之 前 到 达 医 院 , 并 且 查 看 患者 病情 ,并 
做 出 当日 的 治疗 计划 。 查 房 后 就 会 进入 手术 室 , 通 
党 在 手术 结束 后 会 再 次 查 房 。 由 于 心脏 手术 通常 时 
间 较 长 ,因此 下 午 查 房 时 间 可 能 比较 晚 。 在 您 的 主 
管 医生 手术 期 间 ,如 果 您 感觉 不 适 或 者 病情 发 生变 
化 ,还 可 以 请 值班 的 外 科 医 生 进 行 处 理 。 

护士 通常 每 日 有 3 个 班次 ,每 次 交接 班 时 都 会 
查 房 。 为 外 ,护士 小 姐 也 会 根据 您 病情 ,为 您 制定 相 
应 的 护理 等 级 ,并 调整 查 房 的 频率 。 
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@ 住 阮 期 间 的 就 餐 与 作息 时 间 如 何 安 排 

一 般 医院 病房 的 就 餐 与 作 上 县 时 间 如 下 。 

* 就 餐 时 间 :早餐 7:00~7:30; 中 和 餐 11: 00~ 
11:30; 晚 餐 17:00~17:30。 

* 作息 时 间 :早晨 起 床 6:00~6:30; 午 睡 12:00~ 
14:00; Bela] KEXT 21:00. 


@ 师 房 内 是 合 提供 一 日 三 餐 

目前 各 家 医院 的 住院 部 一 般 均 提供 三 餐 , 并 且 
可 以 根据 您 病情 的 特殊 要 求 提供 流质 、 半 流质 普通 
饮食 及 各 种 疾病 饮食 。 目 前 各 大 医院 一 般 采 用 基本 
伙食 费 制 度 , 入 院 后 的 普通 饮食 通 间 为 每 日 10~ 20 
元 。 费 用 将 从 住院 费 里 自动 结算 ,无 需 您 每 次 文 付 


现金 。 


@ 服药 .打针 和 输液 分 别 在 什么 时 间 

一 般 上 午 8:00~9:00 护 士 会 为 您 整理 病 室 和 铺 
床 ,9:00 后 为 您 打针 及 输液 。 口 服药 物 的 给 药 时 间 
通常 为 :一 日 1 次 为 早饭 后 半 小 时 ,一 日 2 次 为 早饭 
及 晚饭 后 半 小 时 ,一 日 3 次 为 三 餐 饭 后 半 小 时 。 男 
外 ,如 果 您 睡眠 不 佳 ,医生 会 给 您 开 镇 静 药 , 常 需 在 
睡 前 半 小 时 服用 。 





@ 住院 后 检查 与 术 前 准备 如 何 安 排 

您 住院 后 需要 做 一 些 检 查 ,医生 会 妥善 安排 。 
其 中 有 些 检查 需 预 约 ,一 般 护士 小 姐 会 告知 您 检查 
时 间 和 注意 事项 。 医 院 会 有 卫 勤 人 员 负 责 接 送 ,如 
果 您 行动 不 便 , 也 可 以 乘坐 轮椅 。 


@ 什么 时 间 家 人 可 以 到 癌 通 病房 探视 

医院 一 般 规定 是 ,周一 至 周 五 的 14:00~ 19:00 
患者 家 属 可 以 在 病房 陪同 ,上 午 主要 是 医生 查 房 和 
进行 治疗 的 时 间 。 节 假日 一 般 没 有 严格 规定 。 需 要 
注意 的 是 ,陪同 和 探视 人 员 不 要 太 多 ,并 且 不 要 大 声 
喧哗 ,以 免 影响 其 他 患者 休息 。 


© 患者 住 阮 后 如 何 与 外 界 联 系 

当 您 住院 后 ,您 的 家 人 可 在 探视 时 间 去 病房 看 
您 ,医生 一 般 会 提前 1~2 日 告诉 您 约定 谈话 的 时 
间 ,您 可 以 在 家 人 探视 您 的 时 候 告知 相关 家 人 , 务 
必 在 医生 指定 的 时 间 来 医院 进行 手术 前 谈话 和 签 
cir 


@ 患者 住 阮 期 间 应 如 何 使 用 房间 内 物品 
通常 病房 内 会 为 每 位 住院 患者 配备 热水瓶 、 面 
盆 . 脚 盆 、 床 头 柜 。 由 于 住院 部 和 病房 内 是 都 是 公共 
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场所 ,人 员 进 出 较 多 ,所 以 请 您 一 定 要 注意 保管 好 目 
己 的 现金 及 各 种 贵重 物品 ,防止 遗失 或 失 伤 。 


@ 使 用 卫生 间 有 哪些 注意 事项 

您 住院 后 特别 是 手术 后 使 用 卫生 间 时 不 要 立刻 
站 起 来 , 可 以 先 坐 一 会 再 缓慢 站 起 ,以 防止 出 现 体 位 
性 低 血 压 而 控 倒 。 一 般 情 况 下 , 蕊 桶 的 上 方 通 常会 
有 一 个 紧急 按钮 ,如 采 您 感光 不适 ,可 以 按 这 个 按钮 
癌 医 务 人 员 进 行 呼救 。 


@ 留 取 大 小 便 标 本 的 注意 事项 

尿 液 ,次 便 检查 是 您 住院 后 的 常规 检查 ,一般 在 
您 住院 后 第 二 日 的 早晨 留 取 , 尿 液 标本 用 塑料 小 杯 
留 取 , 要 留 半 杯 , 凌 便 标本 用 塑料 小 盒 留 取 , 放 在 医 
院 指 定 的 地 方 , 工 作 人 员 会 在 上 午 送 检 。 右 由 于 大 
便 习 惯 问题 ,上 午 不 能 留 取 凑 便 标本 ,您 可 在 日 大任 
何 时 间 留 取 , 留 取 后 及 时 告诉 责任 护士 ,她 会 通知 送 


检 。 


@ 为 什么 以 及 如 何 记 录 尿 量 

心脏 病 患 者 在 住院 后 可 能 知 要 口服 一 些 利尿 药 
物 ,通过 记录 每 日 尿 量 ,医生 可 以 间接 了 解 您 的 心脏 
功能 ,并 且 医 生 会 根据 您 的 尿 量 调整 药 量 。 在 每 个 
卫生 间 都 备 有 一 个 量 杯 ,您 只 需 每 次 把 小 便 解 在 量 





杯 内 并 观察 对 应 的 刻度 , 即 可 准确 知道 尿 量 的 毫升 
数 ,然后 写 在 记录 单 上 ,再 请 护士 在 18:00 和 6:00 分 
别 累 计 12 小 时 和 24 小 时 尿 量 。 这 样 就 可 以 为 医生 
的 治疗 提供 可 徘 的 依据 。 


@ 如 何 办 理 出 院 手 续 

当 您 的 主管 医生 认为 您 恢复 良好 、 可 以 出 院 时 ， 
我 们 会 在 您 出 院 时 为 您 打印 一 份 出 院 小 结 , 内 容 包 
括 住院 经 过 .手术 及 恢复 情况 .出 院 后 的 用 药 指导 注 
意 事项 等 ,请 您 一 定 要 己 善 保管 , 它 将 是 您 以 后 复查 
时 的 重要 病历 资料 。 护 士 会 在 整理 好 病历 后 ,将 病历 
送 至 出 院 会 计 室 。 结 清 住院 费用 后 ,就 可 以 为 您 办 理 
出 院 手 续 ,并 开具 出 院 证 明 及 费用 发 票 等 。 


@ 如 何 复印 师 历 

如 有 果 您 出 院 回 家 后 需要 报销 住院 费用 ,可 能 需 
要 住院 病历 的 复印 件 。 通 常情 况 下 ,患者 出 院 后 ,其 
住院 病历 会 送 到 病案 室 进行 统一 妆 订 和 消毒 ,这 个 
WE itis 23S LEAAA. Ra, RABE 
您 的 出 院 证 明和 里 份 证 等 材料 ,就 可 以 到 病案 室 复 
印 病 历 了 。 
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记录 日 期 年 月 目 年 月 日 年 月 日 SAB EAB 
华 法 林 剂 量 
(4250 ) 
凝血 酶 原 
时 间 (PT) 


国际 标准 化 
比值 (INR) 
备注 (如 皮下 
出 血 ) 
记录 日 期 年 月 日 年 月 日 年 月 日 年 月 日 年 月 日 


华 法 林 剂 量 
(4250 ) 
凝血 酶 原 
Ay [AJ (PT ) 


国际 标准 化 
比值 (INR) 


备注 (如 皮下 

出 血 ) 
使 用 说 明 : 

1. 此 表 不 需 每 日 记录 ,只 需 在 每 次 抽 血 化 验 后 ,分 别 记录 化 验 前 服用 的 华 
法 林 剂 量 以 及 本 次 化 验 结果 (PT 和 INR)。 

2. 不 同 种 类 华 法 林 的 剂量 :国产 华 法 林 ( 白 色 糖 衣 片 剂 ) 每 片 2.5 毫克 ; 苍 
兰 进 口 华 法 林 (Warfarin) 每 片 3 毫克 ;美国 进口 华 法 林 (Coumadin) 每 片 1~10 训 
克 不 等 (各 种 华 法 林 特 点 可 参考 正文 介绍 )。 
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